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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

1. Uitslag Vrouwen Jun B - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 10 Mette ten Cate DB2 11 I 40.55 DEV

2 21 Naomi Kammeraat DB2 11 O 40.62 LEE

3 17 Jasmijn ter Haar DB1 14 | 41.58 DEV

4 3 Maud Blokhorst DB2 13 O 42.06 DEV

5 20 Quinty Hersi DB2 13 | 42.09 ENS

6 13 Elise Favre DB2 12 | 4233 GRO

Vi 37 Mara Vergeer DB2 14 O 4246 HAA

8 6 Willeke Bouwhuis DB2 12 O 4253 HVN

9 14 Veerle Friso DB1 8 | 42.76 DEV

10 1 Anouk Aalders DB1 10 I 42.80 HVN

11 35 Indy Veerman DB2 8 0O 42091 HRN

12 25 Daphne van Kooten DB1 5 O 43.02 PR UTR

13 26 Rosan Kuip DB1 7 | 43.08 HRN

14 27 Fabienne Maarse DB2 10 O 4323 HAA

15 38 Lotte Welboren DB1 4 O 43.30 ALK

16 33 Elena Ruijtenberg DB1 9 O 4331 DEV

17 39 Naomi Wessels DB1 2 O 43.38 BRE

18 9  Scarlett de Bruijn DB1 9 | 43.44 DNH

19 15 Maud Groenen DB1 6 | 43.54 TIL

20 31 Noa Petitjean DB1 6 O 43.68 HRN

21 29 Isa Oudenes DB2 3 O 43.86 DNH

22 19 Maaike Haveman DB1 5 | 44.34 AMS

23 11 Amina Dillmann DB1 1 O 44.40 GEL

24 5  Merthe Boos DB1 2 I 44.52 HRN

25 32  Britt Post DB1 7 O 44.68 DNH

26 36 Rozina Veldstra DB1 3 | 44.80 HVN

27 7 Diede Brandts DB2 1 | 45.29 UTR

28 23 Marleen Knol DB2 4 I 45.72 GRO
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
1. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1wt 7 Diede Brandts DB2 44.05 45.29
rd 11 Amina Dillmann DB1 43.54 44.40
Diede Brandts Amina Dillmann
100m 12,51 (12,51) 100m 11.85 (11,85)
500m 45.29 (32,78) 500m 44.40 (32,55)
Naam Cat PR Tijd Info
2wt 5 Merthe Boos DB1 43.54 44.52
rd 39 Naomi Wessels DB1 43.19 43.38
Merthe Boos Naomi Wessels
100m 11.93 (11,93) 100m 11.76 (11,76)
500m 44.52  (32,59) 500m 43.38 (31,62)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 36 Rozina Veldstra DB1 43.08 44.80
rd 29 Isa Oudenes DB2 43.04 43.86
Rozina Veldstra Isa Oudenes
100m 12.09 (12,09) 100m 11.92 (11,92)
500m 44.80 (32,71) 500m 43.86 (31,94)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 23 Marleen Knol DB2 43.08 45.72
rd 38 Lotte Welboren DB1 43.14 43.30
Marleen Knol Lotte Welboren
100m 12.08 (12,08) 100m 11.83 (11,83)
500m 4572 (33,64) 500m 43.30 (31,47)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 19 Maaike Haveman DB1 42.93 44.34
rd 25 Daphne van Kooten DB1 43.11 43.02 PR
Maaike Haveman Daphne van Kooten
100m 12.21  (12,21) 100m 11.32 (11,32)
500m 4434 (32,13) 500m 43.02 (31,70)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 15 Maud Groenen DB1 42.99 43.54
rd 31 Noa Petitjean DB1 42.92 43.68
Maud Groenen Noa Petitjean
100m 11.57 (11,57) 100m 11.82 (11,82)
500m 43.54 (31,97) 500m 43.68 (31,86)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 26 Rosan Kuip DB1 42.56 43.08
rd 32 Britt Post DB1 42.93 44.68
Rosan Kuip Britt Post
100m 11.67 (11,67) 100m 12.12 (12,12)
500m 43.08 (31,41) 500m 44.68 (32,56)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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1. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 14 VeerleFriso DB1 41.49 42.76
rd 35 Indy Veerman DB2 41.95 42.91
Veerle Friso Indy Veerman
100m 11.72  (11,72) 100m 11.76 (11,76)
500m 42.76 (31,04) 500m 4291 (31,15)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 9 Scarlett de Bruijn DB1 42.69 43.44
rd 33 Elena Ruijtenberg DB1 42.33 43.31
Scarlett de Bruijn Elena Ruijtenberg
100m 11.88 (11,88) 100m 11.72 (11,72)
500m 43.44  (31,56) 500m 4331 (31,59)
Naam Cat PR Tijd Info
10wt 1 Anouk Aalders DB1 42.06 42.80
rd 27 Fabienne Maarse DB2 42.89 43.23
Anouk Aalders Fabienne Maarse
100m 11.61 (11,61) 100m 11.65 (11,65)
500m 42.80 (31,19) 500m 43.23 (31,58)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 10 Metteten Cate DB2 39.89 40.55
rd 21 Naomi Kammeraat DB2 39.66 40.62
Mette ten Cate Naomi Kammeraat
100m 11.03 (11,03) 100m 11.06 (11,06)
500m 40.55 (29,52) 500m 40.62 (29,56)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 13 Elise Favre DB2 40.89 42.33
rd 6  Willeke Bouwhuis DB2 41.14 42.53
Elise Favre Willeke Bouwhuis
100m 11.58 (11,58) 100m 11.50 (11,50)
500m 4233 (30,75) 500m 42.53 (31,03)
Naam Cat PR Tijd Info
13  wt 20 Quinty Hersi DB2 40.98 42.09
rd 3 Maud Blokhorst DB2 41.30 42.06
Quinty Hersi Maud Blokhorst
100m 11.30 (11,30) 100m 11.42 (11,42)
500m 42.09 (30,79) 500m 42.06 (30,64)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 17 Jasmijn ter Haar DB1 40.70 41.58
rd 37 MaraVergeer DB2 41.35 42.46
Jasmijn ter Haar Mara Vergeer
100m 11.03 (11,03) 100m 11.44 (11,44)
500m 41.58 (30,55) 500m 42.46 (31,02)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

2. Uitslag Mannen Jun B - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 5o Jack Boekema HB1 11 O 37.75 HVN
2 54  Philip Diniz HB2 11 | 37.94 ENS
3 67 RutgerlJansma HB2 12 I 38.43 GRO
4 73 Berend Lange HB2 14 O 38.50 LEE
5 49 Niek Bijma HB2 12 O 38.52 LEE
6 52 Sven Burghoorn HB1 13 O 38.58 LEE
7 76  Gijs Nolen HB2 14 |  38.87 AMS
8 60 Floris van Hardeveld HB2 10 | 38.88 HVN
9 58 Matthijs de Haan HB1 7 O 38.94 DNH
10 45 Nick Barendse HB2 10 O 39.06 DNH
11 68 Quinten de Jong HB2 7 I 39.71 DNH
12 72 Wessel Lamme HB2 6 I 39.73 UTR
13 56 Lucas Fabrie HB2 9 I 39.90 BRE
14 84 Tijl de Vries HB1 4 I 40.15 DEV
15 46 Luke Bavius HB2 4 O 40.32 DNH
16 74 Lars Mans HB2 9 O 4041 BRE
17 57 Lars Groenheiden HB2 6 O 4042 UTR
18 79 Daan Segers HB2 1 | 40.44 TIL
19 78 Laurens de Putter HB1 1 O 40.53 EVN
20 64 Luc Hogenboom HB1 2 O 40.60 HAA
21 80 Djem Smeele HB1 5 | 40.76 DEV
22 66 Larsvan Ipenburg HB2 3 I 40.85 UTR
23 51 Bruno Bonetti HB2 2 I 41.36 HAA
24 43 Huub Adema HB2 3 O 41.38 HVN
25 61 Tijn van Harten HB1 8 I 57.34 FL HAA
26 47 Kaivan Bennekom HB2 13 | 59.11 FL HAA
27 44 Kian Baard HB2 5 O 1:33.88 FL UTR
65 Sven Huizinga HB2 8 DQ HRN
86 Melle van der Zee HB1 WDR
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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2. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 79 DaanSegers HB2 39.47 40.44
rd 78 Llaurens de Putter HB1 39.32 40.53
Daan Segers Laurens de Putter
100m 10.96 (10,96) 100m 10.90 (10,90)
500m 40.44 (29,48) 500m 40.53 (29,63)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 51 Bruno Bonetti HB2 39.83 41.36
rd 64 Luc Hogenboom HB1 39.87 40.60
Bruno Bonetti Luc Hogenboom
100m 11.41  (11,41) 100m 10.78 (10,78)
500m 41.36 (29,95) 500m 40.60 (29,82)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 66 Larsvan lpenburg HB2 39.82 40.85
rd 43  Huub Adema HB2 39.60 41.38
Lars van Ipenburg Huub Adema
100m 11.23  (11,23) 100m 11.28 (11,28)
500m 40.85 (29,62) 500m 41.38 (30,10)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 84 Tijl de Vries HB1 39.36 40.15
rd 46  Luke Bavius HB2 38.93 40.32
Tijl de Vries Luke Bavius
100m 10.93 (10,93) 100m 10.98 (10,98)
500m 40.15  (29,22) 500m 40.32 (29,34)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 80 Djem Smeele HB1 39.28 40.76
rd 44 Kian Baard HB2 39.68 1:33.88 FL
Djem Smeele Kian Baard
100m 10.94 (10,94) 100m 11.05 (11,05)
500m 40.76  (29,82) 500m 1:33.88 (82,83)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 72 Wessel Lamme HB2 38.94 39.73
rd 57 Lars Groenheiden HB2 39.51 40.42
Wessel Lamme Lars Groenheiden
100m 10.88 (10,88) 100m 11.10 (11,10)
500m 39.73 (28,85) 500m 40.42 (29,32)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 68 QuintendeJong HB2 38.71 39.71
rd 58 Matthijs de Haan HB1 38.16 38.94
Quinten de Jong Matthijs de Haan
100m 10.87 (10,87) 100m 10.67 (10,67)
500m 39.71 (28,84) 500m 38.94 (28,27)

Scheidsrechters:
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2. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 61 TijnvanHarten HB1 38.33 57.34 FL
rd 65 Sven Huizinga HB2 38.29 DQ
Tijn van Harten Sven Huizinga
100m 11.05 (11,05)
500m 57.34 (46,29)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 56 LucasFabrie HB2 38.73 39.90
rd 74 lars Mans HB2 38.61 40.41
Lucas Fabrie Lars Mans
100m 10.61 (10,61) 100m 10.88 (10,88)
500m 39.90 (29,29) 500m 40.41 (29,53)
Naam Cat PR Tijd Info
10wt 60 Floris van Hardeveld HB2 38.08 38.88
rd 45 Nick Barendse HB2 38.77 39.06
Floris van Hardeveld Nick Barendse
100m 10.36  (10,36) 100m 10.66 (10,66)
500m 38.88 (28,52) 500m 39.06 (28,40)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 54  Philip Diniz HB2 37.71 37.94
rd 50 Jack Boekema HB1 36.91 37.75
Philip Diniz Jack Boekema
100m 10.49 (10,49) 100m 10.28 (10,28)
500m 37.94 (27,45) 500m 37.75 (27,47)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 67 RutgerJansma HB2 37.64 38.43
rd 49 NiekBijma HB2 37.86 38.52
Rutger Jansma Niek Bijma
100m 10.50 (10,50) 100m 10.50 (10,50)
500m 38.43 (27,93) 500m 38.52 (28,02)
Naam Cat PR Tijd Info
13wt 47 Kaivan Bennekom HB2 36.88 59.11 FL
rd 52 Sven Burghoorn HB1 38.16 38.58
Kai van Bennekom Sven Burghoorn
100m 10.41 (10,41) 100m 10.15 (10,15)
500m 59.11 (48,70) 500m 38.58 (28,43)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 76 Gijs Nolen HB2 38.02 38.87
rd 73 Berend Lange HB2 37.36 38.50
Gijs Nolen Berend Lange
100m 10.53 (10,53) 100m 10.62 (10,62)
500m 38.87 (28,34) 500m 38.50 (27,88)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

2. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 500 meter

Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 86 Mellevan derZee HB1 38.97 WDR
rd
Melle van der Zee
m
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

3. Uitslag Vrouwen Jun B - sprint 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 21 Naomi Kammeraat DB2 11 I 1:21.99 LEE
2 10 Mette ten Cate DB2 13 I 1:22.34 DEV
3 20 Quinty Hersi DB2 14 I 1:25.14 ENS
4 38 Lotte Welboren DB1 8 | 1:25.47 ALK
5 37 Mara Vergeer DB2 12 I 1:25.99 HAA
6 6  Willeke Bouwhuis DB2 12 O 1:26.07 HVN
7 3 Maud Blokhorst DB2 13 O 1:26.26 DEV
8 13  Elise Favre DB2 11 O 1:26.30 GRO
9 35 Indy Veerman DB2 10 I 1:26.48 HRN
10 14 Veerle Friso DB1 14 O 1:26.52 DEV
11 1 Anouk Aalders DB1 7 O 1:26.90 HVN
12 26 Rosan Kuip DB1 9 0O 1:26.96 HRN
13 29 Isa Oudenes DB2 7 I 1:27.03 DNH
14 17 Jasmijn ter Haar DB1 9 I 1:27.10 DEV
15 27 Fabienne Maarse DB2 5 O 1:27.65 HAA
16 9  Scarlett de Bruijn DB1 8 0O 1:27.79 DNH
17 33 Elena Ruijtenberg DB1 5 I 1:27.83 DEV
18 39 Naomi Wessels DB1 2 0o 1:27.97 PR BRE
19 15 Maud Groenen DB1 3 O 1:28.05 TIL
20 11 Amina Dillmann DB1 6 0O 1:29.01 GEL
21 31 Noa Petitjean DB1 10 0O 1:29.32 HRN
5  Merthe Boos DB1 3 I 1:29.32 HRN
23 36 Rozina Veldstra DB1 4 0O 1:29.67 HVN
24 32  Britt Post DB1 6 I 1:29.69 DNH
25 19 Maaike Haveman DB1 4 I 1:29.99 AMS
26 25 Daphne van Kooten DB1 1 O 1:30.54 UTR
27 23 Marleen Knol DB2 1 I 1:34.07 GRO
7  Diede Brandts DB2 2 I DQ UTR
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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3. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 23 MarleenKnol DB2 1:27.88 1:34.07
rd 25 Daphne van Kooten DB1 1:29.79 1:30.54
Marleen Knol Daphne van Kooten
200m 21.25 (21,25) 200m 20.07 (20,07)
600m 56.29 (35,04) 600m 53.84 (33,77)
1000m 1:34.07 (37,78) 1000m 1:30.54 (36,70)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 7 Diede Brandts DB2 1:26.12 DQ
bl 39 Naomi Wessels DB1 1:28.31 1:27.97 PR
Diede Brandts Naomi Wessels
200m 20.65 (20,65)
600m 53.02 (32,37)
1000m 1:27.97 (34,95)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 5 Merthe Boos DB1 1:27.53 1:29.32
rd 15 Maud Groenen DB1 1:27.14 1:28.05
Merthe Boos Maud Groenen
200m 20.76 (20,76) 200m 20.51 (20,51)
600m 54.13 (33,37) 600m 53.37 (32,86)
1000m 1:29.32  (35,19) 1000m 1:28.05 (34,68)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 19 Maaike Haveman DB1 1:27.49 1:29.99
bl 36 Rozina Veldstra DB1 1:25.58 1:29.67
Maaike Haveman Rozina Veldstra
200m 20.94 (20,94) 200m 20.85 (20,85)
600m 5431 (33,37) 600m 53.80 (32,95)
1000m 1:29.99 (35,68) 1000m 1:29.67 (35,87)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 33 Elena Ruijtenberg DB1 1:26.08 1:27.83
rd 27 Fabienne Maarse DB2 1:26.01 1:27.65
Elena Ruijtenberg Fabienne Maarse
200m 20.31 (20,31) 200m 20.49 (20,49)
600m 52.84 (32,53) 600m 52.74 (32,25)
1000m 1:27.83  (34,99) 1000m 1:27.65 (34,91)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 32 Britt Post DB1 1:26.77 1:29.69
bl 11 Amina Dillmann DB1 1:26.75 1:29.01
Britt Post Amina Dillmann
200m 20.75 (20,75) 200m 21.31 (21,31)
600m 53.88 (33,13) 600m 54.27 (32,96)
1000m 1:29.69 (35,81) 1000m 1:29.01 (34,74)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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3. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 29 IsaOudenes DB2 1:25.87 1:27.03
rd 1 Anouk Aalders DB1 1:23.91 1:26.90
Isa Oudenes Anouk Aalders
200m 20.19 (20,19) 200m 20.49 (20,49)
600m 52.54 (32,35) 600m 52.94 (32,45)
1000m 1:27.03  (34,49) 1000m 1:26.90 (33,96)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 38 Lotte Welboren DB1 1:25.27 1:25.47
bl 9 Scarlett de Bruijn DB1 1:25.01 1:27.79
Lotte Welboren Scarlett de Bruijn
200m 20.04 (20,04) 200m 20.50 (20,50)
600m 51.86 (31,82) 600m 52.67 (32,17)
1000m 1:25.47 (33,61) 1000m 1:27.79 (35,12)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 17 Jasmijn ter Haar DB1 1:24.23 1:27.10
rd 26 Rosan Kuip DB1 1:25.72 1:26.96
Jasmijn ter Haar Rosan Kuip
200m 19.22  (19,22) 200m 20.23 (20,23)
600m 51.29 (32,07) 600m 52.43 (32,20)
1000m 1:27.10 (35,81) 1000m 1:26.96 (34,53)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 35 IndyVeerman DB2 1:25.21 1:26.48
bl 31 Noa Petitjean DB1 1:25.68 1:29.32
Indy Veerman Noa Petitjean
200m 20.55 (20,55) 200m 20.72 (20,72)
600m 52.47 (31,92) 600m 53.37 (32,65)
1000m 1:26.48 (34,01) 1000m 1:29.32 (35,95)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 21 NaomiKammeraat DB2 1:19.95 1:21.99
rd 13 Elise Favre DB2 1:23.06 1:26.30
Naomi Kammeraat Elise Favre
200m 18.97 (18,97) 200m 19.66 (19,66)
600m 49.05 (30,08) 600m 51.24 (31,58)
1000m 1:21.99 (32,94) 1000m 1:26.30 (35,06)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 37 MaraVergeer DB2 1:22.19 1:25.99
bl 6 Willeke Bouwhuis DB2 1:23.43 1:26.07
Mara Vergeer Willeke Bouwhuis
200m 19.68 (19,68) 200m 19.78 (19,78)
600m 51.13 (31,45) 600m 51.28 (31,50)
1000m 1:25.99 (34,86) 1000m 1:26.07 (34,79)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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3. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 10 Mette ten Cate DB2 1:19.07 1:22.34
rd 3 Maud Blokhorst DB2 1:22.97 1:26.26
Mette ten Cate Maud Blokhorst
200m 18.91 (18,91) 200m 19.84 (19,84)
600m 4931 (30,40) 600m 51.59 (31,75)
1000m 1:22.34 (33,03) 1000m 1:26.26 (34,67)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 20 Quinty Hersi DB2 1:22.25 1:25.14
bl 14 Veerle Friso DB1 1:22.30 1:26.52
Quinty Hersi Veerle Friso
200m 19.58 (19,58) 200m 20.10 (20,10)
600m 51.08 (31,50) 600m 51.70 (31,60)
1000m 1:25.14 (34,06) 1000m 1:26.52 (34,82)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)
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Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)
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Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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4. Uitslag Mannen Jun B - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 73 Berend Lange HB2 12 I 1:13.92 LEE
2 54  Philip Diniz HB2 14 O 1:14.64 ENS
3 5o Jack Boekema HB1 13 O 1:15.34 HVN
4 49 Niek Bijma HB2 12 O 1:15.44 PR LEE
5 67 RutgerlJansma HB2 11 O 1:15.62 GRO
6 47 Kaivan Bennekom HB2 14 | 1:15.83 HAA
7 58 Matthijs de Haan HB1 9 I 1:16.49 PR DNH
8 65 Sven Huizinga HB2 8 O 1:17.10 HRN
9 45 Nick Barendse HB2 11 I 1:17.53 DNH
10 44 Kian Baard HB2 10 0O 1:17.74 UTR
11 57 Lars Groenheiden HB2 7 I 1:17.89 PR UTR
12 68 Quinten de Jong HB2 8 I 1:18.11 DNH
13 61 Tijn van Harten HB1 13 I 1:18.22 HAA
14 46 Luke Bavius HB2 10 | 1:18.37 DNH
15 66 Larsvan Ipenburg HB2 9 O 1:18.47 UTR
16 76 Gijs Nolen HB2 4 O 1:18.60 AMS
17 72 Wessel Lamme HB2 7 O 1:18.68 UTR
18 74 Lars Mans HB2 4 I 1:19.84 BRE
19 84 Tijl de Vries HB1 3 I 1:20.15 DEV
20 52 Sven Burghoorn HB1 3 O 1:20.37 LEE
21 60 Floris van Hardeveld HB2 1 O 1:20.60 HVN
22 51 Bruno Bonetti HB2 5 I 1:20.63 HAA
23 64 Luc Hogenboom HB1 2 I 1:20.72 HAA
24 56 Lucas Fabrie HB2 6 I 1:21.41 BRE
25 80 Djem Smeele HB1 6 0O 1:21.63 DEV
26 78 Laurens de Putter HB1 2 0O 1:21.78 EVN
27 79 Daan Segers HB2 1 I 1:21.85 TIL
43 Huub Adema HB2 WDR HVN
86 Melle van der Zee HB1 WDR LEE

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

4. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 1000 meter

1

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

en 2 maart 2025

( GEWEST
NOORD-HOLLAND
) W UtrecHT

/.

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 79 DaanSegers HB2 1:19.26 1:21.85
rd 60 Floris van Hardeveld HB2 1:18.95 1:20.60
Daan Segers Floris van Hardeveld
200m 18.79 (18,79) 200m 17.76 (17,76)
600m 48.79 (30,00) 600m 47.38 (29,62)
1000m 1:21.85 (33,06) 1000m 1:20.60 (33,22)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 64 Luc Hogenboom HB1 1:19.51 1:20.72
bl 78 Laurens de Putter HB1 1:19.73 1:21.78
Luc Hogenboom Laurens de Putter
200m 18.84 (18,84) 200m 18.70 (18,70)
600m 48.67 (29,83) 600m 48.90 (30,20)
1000m 1:20.72 (32,05) 1000m 1:21.78 (32,88)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 84 Tijl de Vries HB1 1:19.44 1:20.15
rd 52 Sven Burghoorn HB1 1:18.72 1:20.37
Tijl de Vries Sven Burghoorn
200m 18.68 (18,68) 200m 17.93 (17,93)
600m 48.20 (29,52) 600m 47.18 (29,25)
1000m 1:20.15 (31,95) 1000m 1:20.37 (33,19)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 74 Lars Mans HB2 1:18.40 1:19.84
bl 76 Gijs Nolen HB2 1:17.60 1:18.60
Lars Mans Gijs Nolen
200m 18.47 (18,47) 200m 18.25 (18,25)
600m 47.92  (29,45) 600m 47.40 (29,15)
1000m 1:19.84 (31,92) 1000m 1:18.60 (31,20)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 51 Bruno Bonetti HB2 1:18.30 1:20.63
rd 43 HuubAdema HB2 1:18.36 WDR
Bruno Bonetti Huub Adema
200m 18.86 (18,86)
600m 48.22 (29,36)
1000m 1:20.63 (32,41)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 56 Lucas Fabrie HB2 1:18.44 1:21.41
bl 80 Djem Smeele HB1 1:18.75 1:21.63
Lucas Fabrie Djem Smeele
200m 18.54 (18,54) 200m 19.12 (19,12)
600m 48.39 (29,85) 600m 49.36 (30,24)
1000m 1:21.41 (33,02) 1000m 1:21.63 (32,27)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

4. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 1000 meter

1

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

en 2 maart 2025

( GEWEST
NOORD-HOLLAND
) W UtrecHT

/.

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 57 Lars Groenheiden HB2 1:18.44 1:17.89 PR
rd 72 Wessel Lamme HB2 1:17.78 1:18.68
Lars Groenheiden Wessel Lamme
200m 18.95 (18,95) 200m 18.67 (18,67)
600m 47.73 (28,78) 600m 47.35 (28,68)
1000m 1:17.89 (30,16) 1000m 1:18.68 (31,33)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 68 Quinten de Jong HB2 1:16.94 1:18.11
bl 65 Sven Huizinga HB2 1:15.75 1:17.10
Quinten de Jong Sven Huizinga
200m 18.82 (18,82) 200m 18.26 (18,26)
600m 47.71 (28,89) 600m 46.43 (28,17)
1000m 1:18.11 (30,40) 1000m 1:17.10 (30,67)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 58 Matthijs de Haan HB1 1:16.83 1:16.49 PR
rd 66 Larsvan Ipenburg HB2 1:18.14 1:18.47
Matthijs de Haan Lars van Ipenburg
200m 18.41 (18,41) 200m 18.57 (18,57)
600m 46.55 (28,14) 600m 47.34 (28,77)
1000m 1:16.49 (29,94) 1000m 1:18.47 (31,13)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 46  Luke Bavius HB2 1:17.46 1:18.37
bl 44  Kian Baard HB2 1:17.61 1:17.74
Luke Bavius Kian Baard
200m 18.51 (18,51) 200m 18.48 (18,48)
600m 47.33 (28,82) 600m 46.77 (28,29)
1000m 1:18.37 (31,04) 1000m 1:17.74 (30,97)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 45 Nick Barendse HB2 1:17.29 1:17.53
rd 67 Rutger Jansma HB2 1:14.56 1:15.62
Nick Barendse Rutger Jansma
200m 18.36 (18,36) 200m 18.15 (18,15)
600m 46.93 (28,57) 600m 46.00 (27,85)
1000m 1:17.53 (30,60) 1000m 1:15.62 (29,62)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 73 Berend lange HB2 1:12.27 1:13.92
bl 49 Niek Bijma HB2 1:15.97 1:15.44 PR
Berend Lange Niek Bijma
200m 17.84 (17,84) 200m 17.59 (17,59)
600m 45.04 (27,20) 600m 45.18 (27,59)
1000m 1:13.92 (28,88) 1000m 1:15.44 (30,26)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

4. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 1000 meter

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

1 en 2 maart 2025

( GEWEST
NOORD-HOLLAND
) W UtrecHT

/.

Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 61 TijnvanHarten HB1 1:15.87 1:18.22
rd 50 Jack Boekema HB1 1:13.72 1:15.34
Tijn van Harten Jack Boekema
200m 18.34 (18,34) 200m 17.68 (17,68)
600m 47.12 (28,78) 600m 45.26 (27,58)
1000m 1:18.22 (31,10) 1000m 1:15.34 (30,08)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 47 KaivanBennekom HB2 1:13.57 1:15.83
bl 54  Philip Diniz HB2 1:14.33 1:14.64
Kai van Bennekom Philip Diniz
200m 17.78 (17,78) 200m 18.01 (18,01)
600m 45.72  (27,94) 600m 45.40 (27,39)
1000m 1:15.83 (30,11) 1000m 1:14.64 (29,24)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 86 Mellevan derZee HB1 1:16.72 WDR

rd

Melle van der Zee

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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"
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atl I Ve
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
5. Uitslag Vrouwen Jun A - sprint 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 124 IsaLeroy DA2 14 I 41.17 UTR
2 113 Lieke Hoogendoorn DA2 14 O 41.30 DNH
3 106 Britt Breider DAl 11 O 41.36 GRO
4 144 Lieke Hijlkema DAl 11 | 41.52 ENS
5 128 Elbrich Nicolay DA2 12 | 41.56 LEE
6 109 Janine Garretsen DA1 12 O 41.64 EVN
7 133 Evi de Ruijter DAl 8 O 41.67 DNH
8 141 Elanne de Vries DA2 13 O 4179 DNH
9 122 Milou de Lange DA2 13 | 42.10 DNH
10 143 Evyvan Zoest DAl 7 I 42.22 DEV
11 136 Nynke Tinga DA2 9 | 42.23 ENS
12 129 Sharissa Oussoren DAl 7 O 4238 HRN
13 123 Saravan Leeuwen DA2 10 O 4246 BRE
14 111 Sarater Hart DAl 8 I 43.37 UTR
15 131 Talisha Renes DAl 3 O 4375 UTR
16 112 Sandrav/d Heide DA1 10 | 43.77 LEE
17 107 Cleo Elenbaas DA2 6 O 4394 AMS
18 145 Lieve Bunt DA2 5 O 44.23 ENS
19 101 Noémi de Boer DA2 9 O 4432 DEV
20 126 Zhara Méllers DAl 3 | 44.45 HAA
21 142 Evyde Wildt DAl 4 O 45.10 HRN
22 104 Melle Boeijen DAl 4 | 45.14 BRE
23 114 Noor Hovius DAl 1 |  45.76 UTR
24 120 Elise Kortleve DAl 6 | 46.22 BRE
25 125 Renske Molenaar DA2 2 | 46.74 HRN
26 138 lIris Verbeek DAl 5 I 58.50 FL AMS
27 116 Lunalmmerzeel DAl 2 O 1:15.68 FL UTR

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



Nz

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

1 en 2 maart 2025

5. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 500 meter

( GEWEST
NOORD-HOLLAND
) W UtrecHT

/.

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 114 Noor Hovius DAl 4451 45.76
rd
Noor Hovius
100m 12.36  (12,36) m
500m 45.76  (33,40)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 125 Renske Molenaar DA2 45.59 46.74
rd 116 Lunalmmerzeel DA1 46.18 1:15.68 FL
Renske Molenaar Luna Immerzeel
100m 12.34  (12,34) 100m 15.28 (15,28)
500m 46.74 (34,40) 500m 1:15.68 (60,40)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 126 Zhara Méllers DAl 43.36 44.45
rd 131 Talisha Renes DAl 43.32 43.75
Zhara Moéllers Talisha Renes
100m 12.16  (12,16) 100m 11.48 (11,48)
500m 44.45 (32,29) 500m 43.75 (32,27)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 104 Melle Boeijen DAl 43.02 45.14
rd 142 Evyde Wildt DAl 42.85 45.10
Melle Boeijen Evy de Wildt
100m 11.92 (11,92) 100m 12.05 (12,05)
500m 45.14 (33,22) 500m 45.10 (33,05)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 138 Iris Verbeek DAl 43.88 58.50 FL
rd 145 Lieve Bunt DA2 43.24 44.23
Iris Verbeek Lieve Bunt
100m 20.97 (20,97) 100m 11.71 (11,71)
500m 58.50 (37,53) 500m 44.23 (32,52)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 120 Elise Kortleve DAl 44.65 46.22
rd 107 Cleo Elenbaas DA2 42.95 43.94
Elise Kortleve Cleo Elenbaas
100m 12.47 (12,47) 100m 11.85 (11,85)
500m 46.22  (33,75) 500m 43.94 (32,09)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 143 Evyvan Zoest DAl 41.58 42.22
rd 129 Sharissa Oussoren DAl 41.60 42.38
Evy van Zoest Sharissa Oussoren
100m 11.44 (11,44) 100m 11.41 (11,41)
500m 4222 (30,78) 500m 42.38 (30,97)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
5. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 111 SaraterHart DAl 42.66 43.37
rd 133 Evide Ruijter DAl 41.22 41.67
Sara ter Hart Evi de Ruijter
100m 11.97 (11,97) 100m 11.51 (11,51)
500m 43.37 (31,40) 500m 41.67 (30,16)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 136 NynkeTinga DA2 41.31 42.23
rd 101 Noémide Boer DA2 42.26 44.32
Nynke Tinga Noémi de Boer
100m 1131 (11,31) 100m 11.68 (11,68)
500m 42.23  (30,92) 500m 44.32 (32,64)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 112 Sandrav/d Heide DAl 42.34 43.77
rd 123 Saravan Leeuwen DA2 42.26 42.46
Sandra v/d Heide Sara van Leeuwen
100m 11.58 (11,58) 100m 11.35 (11,35)
500m 43.77  (32,19) 500m 42.46 (31,11)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 144 Lieke Hijlkema DAl 40.93 41.52
rd 106 Britt Breider DAl 41.01 41.36
Lieke Hijlkema Britt Breider
100m 11.40 (11,40) 100m 11.61 (11,61)
500m 4152 (30,12) 500m 41.36 (29,75)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 128 Elbrich Nicolay DA2 41.00 41.56
rd 109 Janine Garretsen DAl 40.72 41.64
Elbrich Nicolay Janine Garretsen
100m 11.46 (11,46) 100m 11.44 (11,44)
500m 41.56 (30,10) 500m 41.64 (30,20)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 122 Milou de Lange DA2 40.78 42.10
rd 141 Elanne de Vries DA2 40.45 41.79
Milou de Lange Elanne de Vries
100m 11.61 (11,61) 100m 11.28 (11,28)
500m 42.10 (30,49) 500m 41.79 (30,51)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 124 lIsaleroy DA2 40.24 41.17
rd 113 Lieke Hoogendoorn DA2 40.59 41.30
Isa Leroy Lieke Hoogendoorn
100m 11.17  (11,17) 100m 11.32 (11,32)
500m 41.17 (30,00) 500m 41.30 (29,98)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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6. Uitslag Mannen Jun A - sprint 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 151 Arjen Boersma HA1 11 O 36.87 HAA
2 176 Nathan Pijl HA1 11 | 37.01 UTR

3 156 Geophrey Coenraad HAl 13 O 37.15 TIL

4 196 Daan van Zwienen HA1 14 | 37.64 DNH
5 178 Roel Regts HA2 13 I 37.86 HVN
6 161 Tijs van Gennip HA2 14 O 37.98 BRE
7 183 Remon Tamminga HA2 7 O 38.02 GRO
8 187 Floris van Velsen HA2 12 O 38.03 DEV
9 163 Jens Halfweeg HAl 12 | 38.18 HRN
10 162 Daan de Graaf HAl 9 O 38.19 UTR
11 179 Daan Ridder HA2 6 O 38.22 GRO
159 Edsger van Felius HA1 10 I 38.22 ENS
13 188 Rens Vergeer HA2 10 O 38.32 HAA
14 193 Mats Westra HAl 6 I  38.66 HVN
15 146 Jonas Bakker HA1 8 I 38.81 DEV
16 167 Jurre Hoffer HA2 9 I 38.91 HRN
17 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 8 O 39.10 HVN
18 189 Rutger Verhoeff HA2 7 I 39.20 EVN
19 157 Tobias Elshof HA2 4 I 39.21 AMS
20 194 Jelmer de Winter HA2 3 I 39.46 UTR
21 148 Tjebbe Berkhout HA1 5 I 39.48 HAA
190 Sam Vermunt HA2 5 O 3948 AMS
23 181 Remco Schrotenboer HA1 4 O 39.51 ENS
24 153 Nick Bontrop HA1 3 O 40.01 HAA
25 177 Luukvan de Pol HA1 1 | 40.36 DEV
26 169 Beau Kappers HA1l 2 I 40.52 DEV
27 155 Jesse van Buren HA1 1 40.70 UTR
28 149 Samuel de Bie HA1 2 40.83 UTR

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
6. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 177 Luukvan de Pol HA1 39.08 40.36
rd 155 Jesse van Buren HA1 39.88 40.70
Luuk van de Pol Jesse van Buren
100m 10.65 (10,65) 100m 11.33 (11,33)
500m 40.36 (29,71) 500m 40.70 (29,37)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 169 Beau Kappers HA1 39.64 40.52
rd 149 Samuel de Bie HA1 39.97 40.83
Beau Kappers Samuel de Bie
100m 11.20 (11,20) 100m 11.31 (11,31)
500m 40.52 (29,32) 500m 40.83 (29,52)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 194 Jelmer de Winter HA2 38.42 39.46
rd 153 Nick Bontrop HA1 38.77 40.01
Jelmer de Winter Nick Bontrop
100m 10.82 (10,82) 100m 10.92 (10,92)
500m 39.46 (28,64) 500m 40.01 (29,09)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 157 Tobias Elshof HA2 38.54 39.21
rd 181 Remco Schrotenboer HA1 38.63 39.51
Tobias Elshof Remco Schrotenboer
100m 10.68 (10,68) 100m 10.69 (10,69)
500m 39.21 (28,53) 500m 39.51 (28,82)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 148 Tjebbe Berkhout HA1 38.60 39.48
rd 190 Sam Vermunt HA2 38.96 39.48
Tjebbe Berkhout Sam Vermunt
100m 10.58 (10,58) 100m 10.81 (10,81)
500m 39.48 (28,90) 500m 39.48 (28,67)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 193 Mats Westra HA1 38.40 38.66
rd 179 Daan Ridder HA2 38.11 38.22
Mats Westra Daan Ridder
100m 10.50 (10,50) 100m 10.67 (10,67)
500m 38.66 (28,16) 500m 38.22 (27,55)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 189 Rutger Verhoeff HA2 38.25 39.20
rd 183 Remon Tamminga HA2 37.66 38.02
Rutger Verhoeff Remon Tamminga
100m 10.50 (10,50) 100m 10.38 (10,38)
500m 39.20 (28,70) 500m 38.02 (27,64)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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1 en 2 maart 2025
6. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 146 Jonas Bakker HA1 37.91 38.81
rd 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 38.17 39.10
Jonas Bakker Robbert-Jan van Hardeveld
100m 10.45 (10,45) 100m 10.49 (10,49)
500m 38.81 (28,36) 500m 39.10 (28,61)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 167 Jurre Hoffer HA2 37.96 38.91
rd 162 Daan de Graaf HA1 38.04 38.19
Jurre Hoffer Daan de Graaf
100m 10.62 (10,62) 100m 10.55 (10,55)
500m 38.91 (28,29) 500m 38.19 (27,64)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 159 Edsger van Felius HA1 38.12 38.22
rd 188 Rens Vergeer HA2 37.70 38.32
Edsger van Felius Rens Vergeer
100m 10.61 (10,61) 100m 10.48 (10,48)
500m 38.22 (27,61) 500m 38.32 (27,84)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 176 Nathan Pijl HA1 36.32 37.01
rd 151 Arjen Boersma HA1 36.70 36.87
Nathan Pijl Arjen Boersma
100m 10.26  (10,26) 100m 10.22 (10,22)
500m 37.01 (26,75) 500m 36.87 (26,65)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 163 Jens Halfweeg HA1 37.44 38.18
rd 187 Floris van Velsen HA2 37.16 38.03
Jens Halfweeg Floris van Velsen
100m 10.45 (10,45) 100m 10.66 (10,66)
500m 38.18 (27,73) 500m 38.03 (27,37)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 178 Roel Regts HA2 37.12 37.86
rd 156 Geophrey Coenraad HA1 36.12 37.15
Roel Regts Geophrey Coenraad
100m 10.17 (10,17) 100m 10.09 (10,09)
500m 37.86 (27,69) 500m 37.15 (27,06)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 196 DaanvanZwienen HA1 36.99 37.64
rd 161 Tijs van Gennip HA2 36.31 37.98
Daan van Zwienen Tijs van Gennip
100m 10.23  (10,23) 100m 10.59 (10,59)
500m 37.64 (27,41) 500m 37.98 (27,39)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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7. Uitslag Vrouwen Jun A - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 106 Britt Breider DAl 12 I 1:22.09 GRO
2 124 Isaleroy DA2 12 0O 1:22.15 UTR
3 133 Evi de Ruijter DAl 14 O 1:22.35 DNH
4 113 Lieke Hoogendoorn DA2 14 | 1:23.23 DNH

5 128 Elbrich Nicolay DA2 13 | 1:24.60 LEE
6 143 Evyvan Zoest DAl 11 0O 1:24.71 DEV
7 144 Lieke Hijlkema DAl 7 |  1:25.58 ENS
8 109 Janine Garretsen DAl 11 I 1:25.79 EVN
9 122 Milou de Lange DA2 13 O 1:26.02 DNH
10 129 Sharissa Oussoren DAl 8 I 1:26.65 HRN
11 111 Sara ter Hart DAl 10 O 1:27.91 UTR
12 123 Saravan Leeuwen DA2 6 O 1:29.11 BRE

13 112 Sandrav/d Heide DAl 5 | 1:29.67 LEE
14 116 Lunalmmerzeel DAl 6 I 1:29.79 PR UTR
15 107 Cleo Elenbaas DA2 7 O 1:30.37 AMS
16 126 Zhara Méllers DAl 5 O 1:30.81 HAA
17 131 Talisha Renes DAl 4 O 1:30.95 UTR
18 101 Noémi de Boer DA2 3 O 1:31.54 DEV
19 138 lris Verbeek DAl 9 O 1:31.66 AMS
20 104 Melle Boeijen DAl 9 I 1:32.06 BRE
21 145 Lieve Bunt DA2 3 I 1:32.64 ENS
22 114 Noor Hovius DA1 1 I 1:32.86 UTR
23 120 Elise Kortleve DAl 2 0O 1:33.79 BRE
24 142 Evyde Wildt DAl 4 I 1:34.11 HRN
25 125 Renske Molenaar DA2 2 I 1:37.16 HRN
26 136 Nynke Tinga DA2 8 O 1:4825 FL ENS
141 Elanne de Vries DA2 WDR DNH

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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1 en 2 maart 2025
7. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 114 Noor Hovius DAl 1:29.11 1:32.86
rd
Noor Hovius
200m 21.78 (21,78) m
600m 56.49 (34,71)
1000m 1:32.86  (36,37)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 125 Renske Molenaar DA2 1:33.65 1:37.16
bl 120 Elise Kortleve DAl 1:32.86 1:33.79
Renske Molenaar Elise Kortleve
200m 21.86 (21,86) 200m 22.04 (22,04)
600m 57.30 (35,44) 600m 56.90 (34,86)
1000m 1:37.16  (39,86) 1000m 1:33.79 (36,89)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 145 Lieve Bunt DA2 1:29.84 1:32.64
rd 101 Noémide Boer DA2 1:24.89 1:31.54
Lieve Bunt Noémi de Boer
200m 20.26 (20,26) 200m 20.42 (20,42)
600m 54.91 (34,65) 600m 54.19 (33,77)
1000m 1:32.64 (37,73) 1000m 1:31.54 (37,35)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 142 Evyde Wildt DAl 1:26.82 1:34.11
bl 131 Talisha Renes DAl 1:28.09 1:30.95
Evy de Wildt Talisha Renes
200m 20.94 (20,94) 200m 20.19 (20,19)
600m 54.84 (33,90) 600m 54.21 (34,02)
1000m 1:34.11 (39,27) 1000m 1:30.95 (36,74)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 112 Sandrav/d Heide DAl 1:27.05 1:29.67
rd 126 Zhara Mdllers DAl 1:28.02 1:30.81
Sandra v/d Heide Zhara Méllers
200m 20.36 (20,36) 200m 21.41 (21,41)
600m 53.33  (32,97) 600m 54.88 (33,47)
1000m 1:29.67 (36,34) 1000m 1:30.81 (35,93)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 116 Lunalmmerzeel DA1 1:30.48 1:29.79 PR
bl 123 Saravan Leeuwen DA2 1:27.21 1:29.11
Luna Immerzeel Sara van Leeuwen
200m 21.85 (21,85) 200m 19.87 (19,87)
600m 5496 (33,11) 600m 52.07 (32,20)
1000m 1:29.79 (34,83) 1000m 1:29.11 (37,04)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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" SPORTCOMPLEX G, v
NS OE MEENT P

NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

7. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 144 Lieke Hijlkema DAl 1:23.72 1:25.58
rd 107 Cleo Elenbaas DA2 1:25.56 1:30.37
Lieke Hijlkema Cleo Elenbaas
200m 19.82  (19,82) 200m 20.72 (20,72)
600m 50.87 (31,05) 600m 54.18 (33,46)
1000m 1:25.58 (34,71) 1000m 1:30.37 (36,19)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 129 Sharissa Oussoren DAl 1:23.25 1:26.65
bl 136 Nynke Tinga DA2 1:24.19 1:48.25 FL
Sharissa Oussoren Nynke Tinga
200m 19.86 (19,86) 200m 28.92 (28,92)
600m 52.03 (32,17) 600m 1:08.20 (39,28)
1000m 1:26.65 (34,62) 1000m 1:48.25 (40,05)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 104 Melle Boeijen DAl 1:25.96 1:32.06
rd 138 Iris Verbeek DAl 1:26.21 1:31.66
Melle Boeijen Iris Verbeek
200m 21.27 (21,27) 200m 22.43 (22,43)
600m 55.57 (34,30) 600m 56.02 (33,59)
1000m 1:32.06 (36,49) 1000m 1:31.66 (35,64)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 141 Elannede Vries DA2 1:22.21 WDR
bl 111 Sarater Hart DAl 1:23.18 1:27.91
Elanne de Vries Sara ter Hart
200m 21.05 (21,05)
600m 53.33 (32,28)
1000m 1:27.91 (34,58)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 109 Janine Garretsen DA1 1:22.09 1:25.79
rd 143 Evyvan Zoest DAl 1:22.31 1:24.71
Janine Garretsen Evy van Zoest
200m 19.83 (19,83) 200m 19.96 (19,96)
600m 51.10 (31,27) 600m 51.18 (31,22)
1000m 1:25.79 (34,69) 1000m 1:24.71 (33,53)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 106 Britt Breider DA1 1:19.96 1:22.09
bl 124 IsaLeroy DA2 1:20.63 1:22.15
Britt Breider Isa Leroy
200m 19.54 (19,54) 200m 19.19 (19,19)
600m 49.43  (29,89) 600m 48.84 (29,65)
1000m 1:22.09 (32,66) 1000m 1:22.15 (33,31)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
7. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 128 Elbrich Nicolay DA2 1:22.22 1:24.60
rd 122 Milou de Lange DA2 1:20.70 1:26.02
Elbrich Nicolay Milou de Lange
200m 20.24 (20,24) 200m 20.41 (20,41)
600m 51.53 (31,29) 600m 52.44 (32,03)
1000m 1:24.60 (33,07) 1000m 1:26.02 (33,58)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 113 Lieke Hoogendoorn DA2 1:19.30 1:23.23
bl 133 Evide Ruijter DAl 1:20.77 1:22.35
Lieke Hoogendoorn Evi de Ruijter
200m 19.60 (19,60) 200m 20.03 (20,03)
600m 50.30 (30,70) 600m 50.31 (30,28)
1000m 1:23.23  (32,93) 1000m 1:22.35 (32,04)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
8. Uitslag Mannen Jun A - sprint 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 176 Nathan Pijl HAl 15 O 1:13.46 UTR
2 151 Arjen Boersma HA1l 14 I 1:13.61 HAA
3 170 Mika Kolder HA2 11 I 1:14.19 HVN

4 156 Geophrey Coenraad HAl 14 O 1:15.00 TIL

5 147 Mats Bendijk HA2 15 | 1:15.13 LEE
6 161 Tijs van Gennip HA2 16 | 1:15.17 BRE
7 159 Edsger van Felius HA1 12 I 1:15.21 ENS
8 179 Daan Ridder HA2 9 I 1:15.27 GRO
9 171 Tygo Kompier HA2 13 I 1:15.33 DNH
10 150 Julian de Boer HAl 9 O 1:15.40 DEV
11 187 Floris van Velsen HA2 16 O 1:15.49 DEV
12 162 Daan de Graaf HAl 7 | 1:16.05 UTR
13 178 Roel Regts HA2 13 O 1:16.20 HVN
14 196 Daanvan Zwienen HA1 10 0O 1:16.22 DNH
15 167 Jurre Hoffer HA2 10 I 1:16.52 HRN
16 188 Rens Vergeer HA2 7 O 1:16.74 HAA
17 183 Remon Tamminga HA2 6 I 1:16.76 GRO
18 194 Jelmer de Winter HA2 8 | 1:17.30 UTR
19 193 Mats Westra HA1 5 O 1:17.37 HVN
20 146 Jonas Bakker HA1 12 O 1:17.44 DEV
21 163 Jens Halfweeg HAl 8 O 1:17.68 HRN
22 155 Jesse van Buren HA1 5 I 1:17.80 UTR
23 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 11 O 1:17.86 HVN
24 157 Tobias Elshof HA2 1 O 1:18.30 AMS
25 189 Rutger Verhoeff HA2 6 O 1:18.78 EVN
26 190 Sam Vermunt HA2 4 I 1:19.00 AMS
27 181 Remco Schrotenboer HA1 1 I 1:19.30 ENS
28 177 Luukvan de Pol HAl 4 O 1:19.46 PR DEV
29 149 Samuel de Bie HA1 2 0O 1:19.97 UTR
153 Nick Bontrop HAl 3 0O 1:19.97 HAA

31 169 Beau Kappers HA1 3 I 1:20.60 DEV
32 148 Tjebbe Berkhout HA1 2 I 1:20.90 HAA

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)
Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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8. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 181 Remco Schrotenboer HA1 1:17.52 1:19.30
rd 157 Tobias Elshof HA2 1:17.48 1:18.30
Remco Schrotenboer Tobias Elshof
200m 18.33  (18,33) 200m 18.52 (18,52)
600m 47.46  (29,13) 600m 47.12 (28,60)
1000m 1:19.30 (31,84) 1000m 1:18.30 (31,18)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 148 Tjebbe Berkhout HA1 1:18.93 1:20.90
bl 149 Samuel de Bie HA1 1:17.90 1:19.97
Tjebbe Berkhout Samuel de Bie
200m 18.30 (18,30) 200m 19.00 (19,00)
600m 47.84 (29,54) 600m 48.21 (29,21)
1000m 1:20.90 (33,06) 1000m 1:19.97 (31,76)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 169 Beau Kappers HA1 1:19.21 1:20.60
rd 153 Nick Bontrop HA1 1:17.43 1:19.97
Beau Kappers Nick Bontrop
200m 19.06  (19,06) 200m 18.87 (18,87)
600m 49.06  (30,00) 600m 48.11 (29,24)
1000m 1:20.60 (31,54) 1000m 1:19.97 (31,86)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 190 Sam Vermunt HA2 1:17.15 1:19.00
bl 177 Luukvan de Pol HA1 1:20.27 1:19.46 PR
Sam Vermunt Luuk van de Pol
200m 18.26 (18,26) 200m 18.49 (18,49)
600m 47.35 (29,09) 600m 47.44 (28,95)
1000m 1:19.00 (31,65) 1000m 1:19.46 (32,02)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 155 Jesse van Buren HA1 1:16.99 1:17.80
rd 193 Mats Westra HA1 1:15.48 1:17.37
Jesse van Buren Mats Westra
200m 19.49 (19,49) 200m 17.94 (17,94)
600m 48.37 (28,88) 600m 46.50 (28,56)
1000m 1:17.80 (29,43) 1000m 1:17.37 (30,87)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 183 Remon Tamminga HA2 1:16.61 1:16.76
bl 189 Rutger Verhoeff HA2 1:16.21 1:18.78
Remon Tamminga Rutger Verhoeff
200m 18.10 (18,10) 200m 18.18 (18,18)
600m 46.19 (28,09) 600m 46.94 (28,76)
1000m 1:16.76  (30,57) 1000m 1:18.78 (31,84)
Scheidsrechters: Starters:

Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)
Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
Print: 03-03-25



‘IF N , /
" SPORTCOMPLEX G, v
NS OE MEENT P

NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

8. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 162 Daan de Graaf HA1 1:15.96 1:16.05
rd 188 Rens Vergeer HA2 1:16.28 1:16.74
Daan de Graaf Rens Vergeer
200m 18.13 (18,13) 200m 18.14 (18,14)
600m 46.17 (28,04) 600m 46.40 (28,26)
1000m 1:16.05 (29,88) 1000m 1:16.74 (30,34)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 194 Jelmer de Winter HA2 1:16.77 1:17.30
bl 163 Jens Halfweeg HA1 1:16.14 1:17.68
Jelmer de Winter Jens Halfweeg
200m 18.32 (18,32) 200m 17.63 (17,63)
600m 46.82 (28,50) 600m 45.89 (28,26)
1000m 1:17.30 (30,48) 1000m 1:17.68 (31,79)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 179 Daan Ridder HA2 1:14.05 1:15.27
rd 150 Julian de Boer HA1 1:13.94 1:15.40
Daan Ridder Julian de Boer
200m 18.11 (18,11) 200m 18.39 (18,39)
600m 45.82 (27,71) 600m 46.05 (27,66)
1000m 1:15.27 (29,45) 1000m 1:15.40 (29,35)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 167 Jurre Hoffer HA2 1:15.46 1:16.52
bl 196 Daan van Zwienen HA1 1:14.99 1:16.22
Jurre Hoffer Daan van Zwienen
200m 18.00 (18,00) 200m 17.79 (17,79)
600m 45.99 (27,99) 600m 45.58 (27,79)
1000m 1:16.52 (30,53) 1000m 1:16.22 (30,64)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 170 Mika Kolder HA2 1:12.90 1:14.19
rd 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 1:15.61 1:17.86
Mika Kolder Robbert-Jan van Hardeveld
200m 18.18 (18,18) 200m 18.27 (18,27)
600m 45.48 (27,30) 600m 47.11 (28,84)
1000m 1:14.19 (28,71) 1000m 1:17.86 (30,75)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 159 Edsgervan Felius HA1 1:14.66 1:15.21
bl 146 Jonas Bakker HA1 1:15.33 1:17.44
Edsger van Felius Jonas Bakker
200m 17.98 (17,98) 200m 18.02 (18,02)
600m 45.74  (27,76) 600m 46.31 (28,29)
1000m 1:15.21  (29,47) 1000m 1:17.44 (31,13)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25



] NI/
SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
@ NOORD-HOLLAND
I i } UTRECHT
ol b A
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
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8. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13  wt 171 Tygo Kompier HA2 1:13.11 1:15.33
rd 178 Roel Regts HA2 1:13.38 1:16.20
Tygo Kompier Roel Regts
200m 17.73  (17,73) 200m 17.66 (17,66)
600m 4532 (27,59) 600m 45.67 (28,01)
1000m 1:15.33  (30,01) 1000m 1:16.20 (30,53)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 151 Arjen Boersma HA1 1:11.49 1:13.61
bl 156 Geophrey Coenraad HA1 1:12.78 1:15.00
Arjen Boersma Geophrey Coenraad
200m 17.49 (17,49) 200m 17.38 (17,38)
600m 4471 (27,22) 600m 44.98 (27,60)
1000m 1:13.61 (28,90) 1000m 1:15.00 (30,02)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 147 Mats Bendijk HA2 1:11.01 1:15.13
rd 176 Nathan Pijl HA1 1:11.63 1:13.46
Mats Bendijk Nathan Pijl
200m 17.74 (17,74) 200m 17.52 (17,52)
600m 4533 (27,59) 600m 44.49 (26,97)
1000m 1:15.13  (29,80) 1000m 1:13.46 (28,97)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 161 Tijsvan Gennip HA2 1:12.09 1:15.17
bl 187 Floris van Velsen HA2 1:12.58 1:15.49
Tijs van Gennip Floris van Velsen
200m 17.74 (17,74) 200m 18.14 (18,14)
600m 45.21 (27,47) 600m 45.80 (27,66)
1000m 1:15.17 (29,96) 1000m 1:15.49 (29,69)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
9. Uitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 140 Rosalie van Vliet DA2 9 | 4:21.10 AMS
2 137 Jasmijn Veenhuis DAl 10 O 4:24.38 ASS
3 106 Britt Breider DAl 10 | 4:28.18 GRO
4 115 Lieke Huizink DA1 9 O 4:31.39 HRN
5 136 Nynke Tinga DA2 8 | 4:36.36 ENS
6 119 Anouk Konst DA2 8 O 4:40.94 HAA
7 139 Valerie Vinken DA2 3 | 4:41.27 AMS
8 103 Maud Biezen DA1 7 | 4:45.74 TIL
9 121 Kalista Lamers DAl 5 O 4:45.81 DEV
10 127 Bregje Nagelmaeker DA2 6 O 4:47.70 DEV
11 132 Danique van Rooden DAl 5 | 4:49.40 HAA
12 135 Jasmin van der Terp DA2 7 O 4:50.56 HVN
13 111 Sara ter Hart DAl 6 I 4:51.78 UTR
14 130 Lunavan Polen DA2 4 O 4:52.63 UTR
15 102 llse Bierma DAl 2 | 4:52.82 AMS
16 107 Cleo Elenbaas DA2 4 |  4:55.24 AMS
17 118 Corien de Jong DA2 3 O 4:58.28 HVN
18 138 lIris Verbeek DAl 1 I 5:03.01 AMS
19 120 Elise Kortleve DAl 1 O 5:08.95 BRE
20 108 Dintevan Es DA1 2 5:16.41 UTR

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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9. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 138 Iris Verbeek DAl 4:49.48 5:03.01
rd 120 Elise Kortleve DA1 4:53.33 5:08.95
Iris Verbeek Elise Kortleve
200m 23.30 (23,30) 200m 23.54 (23,54)
600m 1:00.87 (37,57) 600m 1:01.17 (37,63)
1000m 1:39.38 (38,51) 1000m 1:40.30 (39,13)
1400m 2:19.52  (40,14) 1400m 2:20.47 (40,17)
1800m 3:00.26 (40,74) 1800m 3:01.77 (41,30)
2200m 3:41.71 (41,45) 2200m 3:43.43 (41,66)
2600m 4:22.59 (40,88) 2600m 4:26.27 (42,84)
3000m 5:03.01 (40,42) 3000m 5:08.95 (42,68)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 102 lise Bierma DAl 4:38.80 4:52.82
bl 108 Dinte van Es DAl 4:57.86 5:16.41
llse Bierma Dinte van Es
200m 22.72  (22,72) 200m 23.06 (23,06)
600m 58.32 (35,60) 600m 1:01.26 (38,20)
1000m 1:35.16 (36,84) 1000m 1:41.88 (40,62)
1400m 2:13.17 (38,01) 1400m 2:23.65 (41,77)
1800m 2:52.10 (38,93) 1800m 3:06.84 (43,19)
2200m 3:31.80 (39,70) 2200m 3:50.22 (43,38)
2600m 4:12.12  (40,32) 2600m 4:33.52 (43,30)
3000m 4:52.82  (40,70) 3000m 5:16.41 (42,89)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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9. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3  wt 139 Valerie Vinken DA2 4:38.32 4:41.27
rd 118 Corien deJong DA2 4:46.89 4:58.28
Valerie Vinken Corien de Jong
200m 22.51 (22,51) 200m 22.77 (22,77)
600m 56.87 (34,36) 600m 59.99 (37,22)
1000m 1:32.36  (35,49) 1000m 1:38.36 (38,37)
1400m 2:09.22  (36,86) 1400m 2:17.13 (38,77)
1800m 2:46.80 (37,58) 1800m 2:56.66 (39,53)
2200m 3:24.68 (37,88) 2200m 3:36.80 (40,14)
2600m 4:02.78 (38,10) 2600m 4:17.82 (41,02)
3000m 4:4127 (38,49) 3000m 4:58.28 (40,46)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 107 Cleo Elenbaas DA2 4:40.20 4:55.24
bl 130 Lunavan Polen DA2 4:39.68 4:52.63
Cleo Elenbaas Luna van Polen
200m 21.89 (21,89) 200m 21.70 (21,70)
600m 57.95 (36,06) 600m 56.26 (34,56)
1000m 1:36.24 (38,29) 1000m 1:32.44 (36,18)
1400m 2:15.86 (39,62) 1400m 2:09.57 (37,13)
1800m 2:55.70 (39,84) 1800m 2:48.64 (39,07)
2200m 3:35.70  (40,00) 2200m 3:28.75 (40,11)
2600m 4:15.66 (39,96) 2600m 4:10.63 (41,88)
3000m 4:55.24  (39,58) 3000m 4:52.63 (42,00)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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9. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 132 Danique van Rooden DAl 4:42.15 4:49.40
rd 121 Kalista Lamers DA1 4:38.53 4:45.81
Danique van Rooden Kalista Lamers
200m 2277 (22,77) 200m 22.38 (22,38)
600m 58.65 (35,88) 600m 56.89 (34,51)
1000m 1:35.50 (36,85) 1000m 1:32.93 (36,04)
1400m 2:13.10 (37,60) 1400m 2:10.38 (37,45)
1800m 2:50.96 (37,86) 1800m 2:48.45 (38,07)
2200m 3:29.69 (38,73) 2200m 3:26.92 (38,47)
2600m 4:09.07 (39,38) 2600m 4:06.03 (39,11)
3000m 4:49.40 (40,33) 3000m 4:45.81 (39,78)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 111 Sarater Hart DAl 4:34.83 4:51.78
bl 127 Bregje Nagelmaeker DA2 4:39.75 4:47.70
Sara ter Hart Bregje Nagelmaeker
200m 2214 (22,14) 200m 23.24 (23,24)
600m 57.43 (35,29) 600m 59.23 (35,99)
1000m 1:34.06 (36,63) 1000m 1:35.82 (36,59)
1400m 2:12.48 (38,42) 1400m 2:13.35 (37,53)
1800m 2:50.92 (38,44) 1800m 2:51.29 (37,94)
2200m 3:30.76  (39,84) 2200m 3:29.72 (38,43)
2600m 4:11.16 (40,40) 2600m 4:08.52 (38,80)
3000m 4:51.78 (40,62) 3000m 4:47.70 (39,18)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
9. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 103 Maud Biezen DAl 4:30.87 4:45.74
rd 135 Jasmin van der Terp DA2 4:35.96 4:50.56
Maud Biezen Jasmin van der Terp
200m 21.84 (21,84) 200m 22.01 (22,01)
600m 56.91 (35,07) 600m 56.41 (34,40)
1000m 1:33.32  (36,41) 1000m 1:32.60 (36,19)
1400m 2:11.45 (38,13) 1400m 2:09.92 (37,32)
1800m 2:49.48 (38,03) 1800m 2:48.94 (39,02)
2200m 3:28.15 (38,67) 2200m 3:28.72 (39,78)
2600m 4:06.58 (38,43) 2600m 4:08.99 (40,27)
3000m 4:45.74  (39,16) 3000m 4:50.56 (41,57)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 136 Nynke Tinga DA2 4:28.73 4:36.36
bl 119 Anouk Konst DA2 4:29.01 4:40.94
Nynke Tinga Anouk Kénst
200m 2091 (20,91) 200m 22.17 (22,17)
600m 56.36 (35,45) 600m 56.47 (34,30)
1000m 1:31.98 (35,62) 1000m 1:32.03 (35,56)
1400m 2:08.63 (36,65) 1400m 2:08.57 (36,54)
1800m 2:45.63 (37,00) 1800m 2:46.00 (37,43)
2200m 3:22.94 (37,31) 2200m 3:23.42 (37,42)
2600m 3:59.61 (36,67) 2600m 4:01.46 (38,04)
3000m 4:36.36  (36,75) 3000m 4:40.94 (39,48)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
9. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 140 Rosalie van Vliet DA2 4:11.02 4:21.10
rd 115 Lieke Huizink DA1 4:27.98 4:31.39
Rosalie van Vliet Lieke Huizink
200m 20.40 (20,40) 200m 21.23 (21,23)
600m 53.10 (32,70) 600m 54.58 (33,35)
1000m 1:26.62 (33,52) 1000m 1:29.16 (34,58)
1400m 2:00.47 (33,85) 1400m 2:04.56 (35,40)
1800m 2:34.67 (34,20) 1800m 2:40.53 (35,97)
2200m 3:09.60 (34,93) 2200m 3:16.94 (36,41)
2600m 3:45.17 (35,57) 2600m 3:53.88 (36,94)
3000m 4:21.10 (35,93) 3000m 4:31.39 (37,51)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 106 Britt Breider DAl 4:26.26 4:28.18
bl 137 Jasmijn Veenhuis DAl 4:19.88 4:24.38
Britt Breider Jasmijn Veenhuis
200m 21.68 (21,68) 200m 20.74 (20,74)
600m 55.64 (33,96) 600m 54.23 (33,49)
1000m 1:30.36 (34,72) 1000m 1:28.54 (34,31)
1400m 2:05.90 (35,54) 1400m 2:03.31 (34,77)
1800m 2:41.22 (35,32) 1800m 2:38.41 (35,10)
2200m 3:16.15 (34,93) 2200m 3:13.58 (35,17)
2600m 3:51.62 (35,47) 2600m 3:48.87 (35,29)
3000m 4:28.18 (36,56) 3000m 4:24.38 (35,51)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
10. Uitslag Mannen Jun A - afstanden 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 147 Mats Bendijk HA2 9 O 3:54.85 TRC LEE
2 172 Ede Kortlever HA1 8 O 3:55.41 GRO
3 170 Mika Kolder HA2 9 |  3:56.94 HVN
4 152 Pelle Bolsius HA1 7 I 3:57.53 UTR
5 154 Colin Breed HAl 6 O 4:01.27 HVN
6 191 Sietse de Vries HA2 7 O 4:02.48 HVN
7 186 Chris de Velde HA2 6 | 4:02.84 HVN
8 166 Lieuwe ter Hoeve HA1l 3 | 4:02.97 PR AMS
9 159 Edsger van Felius HAl 5 | 4:03.36 ENS
10 192 Olaf Vunderink HA2 10 I 4:04.09 DEV
11 185 Sil van der Veen HA2 10 O 4:04.32 HVN
12 155 Jesse van Buren HA1l 5 O 4:04.69 UTR
13 160 Rinse Franken HA2 8 |  4:05.23 BRE
14 165 Stefan Has HA1l 4 | 4:09.20 HRN
15 175 Evan Leeuwis HA2 2 | 4:10.27 NYM
16 182 Bodhi Smeele HAl 4 0O 4:13.40 DEV
17 145 Joep Aben HA1 1 | 4:14.80 HAA
18 174 Twan Kuipers HA2 2 O 4:15.89 ENS
19 150 Julian de Boer HA1 3 O 4:7.07 DEV
20 158 Max Eppinga HA2 1 O 4:18.83 BRE

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
10. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 145 Joep Aben HA1 4:07.69 4:14.80
rd 158 Max Eppinga HA2 4:11.11 4:18.83
Joep Aben Max Eppinga
200m 20.66 (20,66) 200m 20.30 (20,30)
600m 52.64 (31,98) 600m 52.41 (32,11)
1000m 1:24.87 (32,23) 1000m 1:25.92 (33,51)
1400m 1:57.95 (33,08) 1400m 1:59.34 (33,42)
1800m 2:31.30 (33,35) 1800m 2:33.60 (34,26)
2200m 3:05.45 (34,15) 2200m 3:08.51 (34,91)
2600m 3:40.02 (34,57) 2600m 3:43.66 (35,15)
3000m 4:14.80 (34,78) 3000m 4:18.83 (35,17)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 175 Evan Leeuwis HA2 4:05.48 4:10.27
bl 174 Twan Kuipers HA2 4:11.03 4:15.89
Evan Leeuwis Twan Kuipers
200m 19.96 (19,96) 200m 20.66 (20,66)
600m 50.97 (31,01) 600m 52.89 (32,23)
1000m 1:22.71  (31,74) 1000m 1:25.79 (32,90)
1400m 1:54.76  (32,05) 1400m 1:59.05 (33,26)
1800m 2:27.47 (32,71) 1800m 2:32.59 (33,54)
2200m 3:01.23 (33,76) 2200m 3:06.65 (34,06)
2600m 3:35.55 (34,32) 2600m 3:41.17 (34,52)
3000m 4:10.27 (34,72) 3000m 4:15.89 (34,72)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
10. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 166 Lieuwe ter Hoeve HA1 4:04.25 4:02.97 PR
rd 150 Julian de Boer HA1 4:04.39 4:17.07
Lieuwe ter Hoeve Julian de Boer
200m 20.28 (20,28) 200m 20.32 (20,32)
600m 51.62 (31,34) 600m 51.88 (31,56)
1000m 1:23.29 (31,67) 1000m 1:24.20 (32,32)
1400m 1:55.34  (32,05) 1400m 1:57.32 (33,12)
1800m 2:27.12  (31,78) 1800m 2:31.23 (33,91)
2200m 2:58.88 (31,76) 2200m 3:06.22 (34,99)
2600m 3:30.66 (31,78) 2600m 3:41.81 (35,59)
3000m 4:02.97 (32,31) 3000m 4:17.07 (35,26)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 165 Stefan Has HA1 4:02.48 4:09.20
bl 182 Bodhi Smeele HA1 4:02.08 4:13.40
Stefan Has Bodhi Smeele
200m 20.36 (20,36) 200m 20.39 (20,39)
600m 52.03 (31,67) 600m 52.33 (31,94)
1000m 1:23.72  (31,69) 1000m 1:24.93 (32,60)
1400m 1:56.34 (32,62) 1400m 1:58.52 (33,59)
1800m 2:29.16  (32,82) 1800m 2:32.34 (33,82)
2200m 3:01.96 (32,80) 2200m 3:06.08 (33,74)
2600m 3:35.36  (33,40) 2600m 3:39.48 (33,40)
3000m 4:09.20 (33,84) 3000m 4:13.40 (33,92)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
10. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 159 Edsger van Felius HA1 4:00.43 4:03.36
rd 155 Jesse van Buren HA1 4:00.87 4:04.69
Edsger van Felius Jesse van Buren
200m 19.25 (19,25) 200m 20.21 (20,21)
600m 50.75 (31,50) 600m 51.08 (30,87)
1000m 1:22.56 (31,81) 1000m 1:22.56 (31,48)
1400m 1:54.25 (31,69) 1400m 1:54.29 (31,73)
1800m 2:25.64 (31,39) 1800m 2:26.12 (31,83)
2200m 2:57.65 (32,01) 2200m 2:58.43 (32,31)
2600m 3:30.18 (32,53) 2600m 3:31.51 (33,08)
3000m 4:03.36  (33,18) 3000m 4:04.69 (33,18)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 186 Chris de Velde HA2 3:57.55 4:02.84
bl 154 Colin Breed HA1 3:56.41 4:01.27
Chris de Velde Colin Breed
200m 19.63 (19,63) 200m 19.77 (19,77)
600m 51.20 (31,57) 600m 50.99 (31,22)
1000m 1:22.38 (31,18) 1000m 1:22.27 (31,28)
1400m 1:53.98 (31,60) 1400m 1:53.86 (31,59)
1800m 2:25.61 (31,63) 1800m 2:25.61 (31,75)
2200m 2:57.45 (31,84) 2200m 2:57.39 (31,78)
2600m 3:29.69 (32,24) 2600m 3:29.27 (31,88)
3000m 4:02.84 (33,15) 3000m 4:01.27 (32,00)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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Naam Cat PR Tijd Info

7 wt 152 Pelle Bolsius HA1 3:52.70 3:57.53
rd 191 Sietse de Vries HA2 3:55.36 4:02.48

Pelle Bolsius Sietse de Vries

200m 19.33  (19,33) 200m 19.81 (19,81)

600m 49.36 (30,03) 600m 50.39 (30,58)

1000m 1:19.49 (30,13) 1000m 1:21.29 (30,90)

1400m 1:49.96 (30,47) 1400m 1:52.76 (31,47)

1800m 2:20.85 (30,89) 1800m 2:24.59 (31,83)

2200m 2:52.33  (31,48) 2200m 2:56.79 (32,20)

2600m 3:24.54 (32,21) 2600m 3:29.50 (32,71)

3000m 3:57.53  (32,99) 3000m 4:02.48 (32,98)

Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 160 Rinse Franken HA2 3:56.57 4:05.23

bl 172 Ede Kortlever HA1 3:52.92 3:55.41

Rinse Franken Ede Kortlever

200m 18.99 (18,99) 200m 19.40 (19,40)

600m 4934 (30,35) 600m 49.21 (29,81)

1000m 1:20.50 (31,16) 1000m 1:19.03 (29,82)

1400m 1:51.87 (31,37) 1400m 1:49.03 (30,00)

1800m 2:23.70 (31,83) 1800m 2:19.67 (30,64)

2200m 2:56.17 (32,47) 2200m 2:50.99 (31,32)

2600m 3:29.77 (33,60) 2600m 3:22.92 (31,93)

3000m 4:05.23  (35,46) 3000m 3:55.41 (32,49)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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10. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 170 MikaKolder HA2 3:49.27 3:56.94

rd 147 Mats Bendijk HA2 3:47.96 3:54.85 TRC
Mika Kolder Mats Bendijk
200m 18.73 (18,73) 200m 18.53 (18,53)
600m 48.13  (29,40) 600m 47.56 (29,03)
1000m 1:18.30 (30,17) 1000m 1:17.61 (30,05)
1400m 1:49.65 (31,35) 1400m 1:48.39 (30,78)
1800m 2:20.62 (30,97) 1800m 2:19.45 (31,06)
2200m 2:51.98 (31,36) 2200m 2:51.02 (31,57)
2600m 3:24.07 (32,09) 2600m 3:22.65 (31,63)
3000m 3:56.94 (32,87) 3000m 3:54.85 (32,20)
Naam Cat PR Tijd Info

10 gl 192 oOlaf Vunderink HA2 3:52.44 4:04.09

bl 185 Sil van der Veen HA2 3:51.92 4:04.32
Olaf Vunderink Sil van der Veen
200m 19.34 (19,34) 200m 20.72 (20,72)
600m 49.79 (30,45) 600m 52.00 (31,28)
1000m 1:20.74 (30,95) 1000m 1:23.33 (31,33)
1400m 1:52.68 (31,94) 1400m 1:55.44 (32,11)
1800m 2:25.06 (32,38) 1800m 2:27.77 (32,33)
2200m 2:57.74 (32,68) 2200m 3:00.28 (32,51)
2600m 3:31.02 (33,28) 2600m 3:32.74 (32,46)
3000m 4:04.09 (33,07) 3000m 4:04.32 (31,58)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

11. Uitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 10 Mette ten Cate DB2 14 O 41.22 DEV
2 21 Naomi Kammeraat DB2 14 | 41.44 LEE
3 17 Jasmijn ter Haar DB1 12 0 4217 DEV
4 37 Mara Vergeer DB2 12 | 42.55 HAA
5 6 Willeke Bouwhuis DB2 11 I 42.61 HVN
6 20 Quinty Hersi DB2 13 0O 42.62 ENS
7 13 Elise Favre DB2 11 O 42.65 GRO
8 15 Maud Groenen DB1 6 O 42383 PR TIL
9 39 Naomi Wessels DB1 6 I 43.08 PR BRE
10 14 Veerle Friso DB1 10 O 43.17 DEV
11 1 Anouk Aalders DB1 9 O 4347 HVN
9  Scarlett de Bruijn DB1 7 O 4347 DNH
13 35 Indy Veerman DB2 9 | 43.53 HRN
14 38 Lotte Welboren DB1 10 | 43.59 ALK
15 25  Daphne van Kooten DB1 4 | 43.61 UTR
16 27 Fabienne Maarse DB2 8 | 43.74 HAA
17 26 Rosan Kuip DB1 8 O 43.86 HRN
33 Elena Ruijtenberg DB1 7 | 43.86 DEV
19 36 Rozina Veldstra DB1 3 O 44.26 HVN
20 29 Isa Oudenes DB2 5 | 44.29 DNH
21 31 Noa Petitjean DB1 3 | 44.30 HRN
22 11 Amina Dillmann DB1 2 I 44.31 GEL
23 5  Merthe Boos DB1 5 O 4453 HRN
24 19 Maaike Haveman DB1 4 O 45.14 AMS
25 32  Britt Post DB1 1 | 45.40 DNH
26 7  Diede Brandts DB2 1 O 4541 UTR
27 23 Marleen Knol DB2 2 O 46.24 GRO
28 3 Maud Blokhorst DB2 13 | 1:05.26 FL DEV
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
11. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 32 BrittPost DB1 42,93 45.40
rd 7 Diede Brandts DB2 44,05 45.41
Britt Post Diede Brandts
100m 12,11 (12,11) 100m 12.49 (12,49)
500m 45.40 (33,29) 500m 45.41 (32,92)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 11 Amina Dillmann DB1 43.54 44.31
rd 23  Marleen Knol DB2 43.08 46.24
Amina Dillmann Marleen Knol
100m 11.84 (11,84) 100m 12.06 (12,06)
500m 4431 (32,47) 500m 46.24 (34,18)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 31 Noa Petitjean DB1 42.92 44.30
rd 36 Rozina Veldstra DB1 43.08 44.26
Noa Petitjean Rozina Veldstra
100m 11.90 (11,90) 100m 11.91 (11,91)
500m 4430 (32,40) 500m 44.26 (32,35)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 25 Daphne van Kooten DB1 43.02 43.61
rd 19 Maaike Haveman DB1 42.93 45.14
Daphne van Kooten Maaike Haveman
100m 11.50 (11,50) 100m 12.41 (12,41)
500m 4361 (32,11) 500m 45.14 (32,73)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 29 IsaOudenes DB2 43.04 44.29
rd 5 Merthe Boos DB1 43.54 44.53
Isa Oudenes Merthe Boos
100m 12.22  (12,22) 100m 12.09 (12,09)
500m 4429 (32,07) 500m 44.53 (32,44)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 39 Naomi Wessels DB1 43.19 43.08 PR
rd 15 Maud Groenen DB1 42.99 42.83 PR
Naomi Wessels Maud Groenen
100m 11.70 (11,70) 100m 11.56 (11,56)
500m 43.08 (31,38) 500m 42.83 (31,27)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 33 Elena Ruijtenberg DB1 42.33 43.86
rd 9 Scarlett de Bruijn DB1 42.69 43.47
Elena Ruijtenberg Scarlett de Bruijn
100m 11.81 (11,81) 100m 12.01 (12,01)
500m 43.86 (32,05) 500m 43.47 (31,46)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
11. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 27 Fabienne Maarse DB2 42.89 43.74
rd 26 Rosan Kuip DB1 42.56 43.86
Fabienne Maarse Rosan Kuip
100m 11.80 (11,80) 100m 11.85 (11,85)
500m 43.74 (31,94) 500m 43.86 (32,01)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 35 IndyVeerman DB2 41.95 43.53
rd 1 Anouk Aalders DB1 42.06 43.47
Indy Veerman Anouk Aalders
100m 12.10 (12,10) 100m 11.78 (11,78)
500m 43.53 (31,43) 500m 43.47 (31,69)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 38 Lotte Welboren DB1 43.14 43.59
rd 14 Veerle Friso DB1 41.49 43.17
Lotte Welboren Veerle Friso
100m 11.89 (11,89) 100m 11.63 (11,63)
500m 43.59 (31,70) 500m 43.17 (31,54)
Naam Cat PR Tijd Info
11wt 6 Willeke Bouwhuis DB2 41.14 42.61
rd 13 Elise Favre DB2 40.89 42.65
Willeke Bouwhuis Elise Favre
100m 11.55 (11,55) 100m 11.71 (11,71)
500m 42.61 (31,06) 500m 42.65 (30,94)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 37 MaraVergeer DB2 41.35 42.55
rd 17 Jasmijn ter Haar DB1 40.70 42.17
Mara Vergeer Jasmijn ter Haar
100m 11.56 (11,56) 100m 11.28 (11,28)
500m 42.55 (30,99) 500m 42.17 (30,89)
Naam Cat PR Tijd Info
13wt 3 Maud Blokhorst DB2 41.30 1:05.26 FL
rd 20 Quinty Hersi DB2 40.98 42.62
Maud Blokhorst Quinty Hersi
100m 11.60 (11,60) 100m 11.44 (11,44)
500m 1:05.26  (53,66) 500m 42.62 (31,18)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 21 NaomiKammeraat DB2 39.66 41.44
rd 10 Mette ten Cate DB2 39.89 41.22
Naomi Kammeraat Mette ten Cate
100m 11.29 (11,29) 100m 11.23 (11,23)
500m 41.44 (30,15) 500m 41.22 (29,99)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

12. Uitslag Mannen Jun B - sprint 2e 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 5o Jack Boekema HB1 14 | 37.88 HVN
2 54  Philip Diniz HB2 14 O 38.17 ENS
3 47 Kaivan Bennekom HB2 1 O 38.32 HAA
4 73 Berend Lange HB2 13 I 38.49 LEE
5 60 Floris van Hardeveld HB2 9 O 38.74 HVN
6 67 RutgerJansma HB2 13 O 38381 GRO
7 58 Matthijs de Haan HB1 11 | 38.92 DNH
8 76 Gijs Nolen HB2 12 O 38.95 AMS
9 49 Niek Bijma HB2 12 I 39.10 LEE
10 65 Sven Huizinga HB2 2 | 39.49 HRN
11 52 Sven Burghoorn HB1 9 |  39.58 LEE
12 61 Tijn van Harten HB1 2 0 3971 HAA
13 56 Lucas Fabrie HB2 6 O 39.87 BRE
14 45 Nick Barendse HB2 10 I 40.02 DNH
15 74 Lars Mans HB2 6 I 40.07 BRE
16 68 Quinten de Jong HB2 11 O 40.12 DNH
17 84 Tijl de Vries HB1 7 O 40.22 DEV
18 46 Luke Bavius HB2 7 I 40.24 DNH
19 44 Kian Baard HB2 3 I 40.30 UTR
20 72 Wessel Lamme HB2 10 O 4033 UTR
21 66 Larsvan Ipenburg HB2 8 O 40.39 UTR
22 80 Djem Smeele HB1 4 O 4047 DEV
23 51 Bruno Bonetti HB2 3 O 40.58 HAA
24 57 Lars Groenheiden HB2 8 I 40.60 UTR
25 78 Laurens de Putter HB1 4 | 40.85 EVN
26 64 Luc Hogenboom HB1 5 | 40.93 HAA
27 79 Daan Segers HB2 5 O 40.97 TIL
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
12. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1wt
rd 47 Kai van Bennekom HB2 36.88 38.32
Kai van Bennekom
m 100m 10.51 (10,51)
500m 38.32 (27,81)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 65 Sven Huizinga HB2 38.29 39.49
rd 61 Tijn van Harten HB1 38.33 39.71
Sven Huizinga Tijn van Harten
100m 10.84 (10,84) 100m 11.12 (11,12)
500m 39.49 (28,65) 500m 39.71 (28,59)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 44  Kian Baard HB2 39.68 40.30
rd 51 Bruno Bonetti HB2 39.83 40.58
Kian Baard Bruno Bonetti
100m 11.14 (11,14) 100m 11.17 (11,17)
500m 4030 (29,16) 500m 40.58 (29,41)
Naam Cat PR Tijd Info
4wt 78 Laurensde Putter HB1 39.32 40.85
rd 80 Djem Smeele HB1 39.28 40.47
Laurens de Putter Djem Smeele
100m 10.88 (10,88) 100m 11.01 (11,01)
500m 40.85 (29,97) 500m 40.47 (29,46)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 64 Luc Hogenboom HB1 39.87 40.93
rd 79 Daan Segers HB2 39.47 40.97
Luc Hogenboom Daan Segers
100m 10.97 (10,97) 100m 11.05 (11,05)
500m 40.93 (29,96) 500m 40.97 (29,92)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 74 Lars Mans HB2 38.61 40.07
rd 56 Lucas Fabrie HB2 38.73 39.87
Lars Mans Lucas Fabrie
100m 10.94 (10,94) 100m 10.67 (10,67)
500m 40.07 (29,13) 500m 39.87 (29,20)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 46 Luke Bavius HB2 38.93 40.24
rd 84 Tijl de Vries HB1 39.36 40.22
Luke Bavius Tijl de Vries
100m 10.97 (10,97) 100m 10.88 (10,88)
500m 40.24  (29,27) 500m 40.22 (29,34)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
12. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 57 LarsGroenheiden HB2 39.51 40.60
rd 66 Lars van Ipenburg HB2 39.82 40.39
Lars Groenheiden Lars van Ipenburg
100m 11.36 (11,36) 100m 11.14 (11,14)
500m 40.60 (29,24) 500m 40.39 (29,25)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 52 SvenBurghoorn HB1 38.16 39.58
rd 60 Floris van Hardeveld HB2 38.08 38.74
Sven Burghoorn Floris van Hardeveld
100m 10.46 (10,46) 100m 10.21 (10,21)
500m 39.58 (29,12) 500m 38.74 (28,53)
Naam Cat PR Tijd Info
10wt 45 Nick Barendse HB2 38.77 40.02
rd 72 Wessel Lamme HB2 38.94 40.33
Nick Barendse Wessel Lamme
100m 10.83 (10,83) 100m 10.96 (10,96)
500m 40.02  (29,19) 500m 40.33 (29,37)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 58 Matthijs de Haan HB1 38.16 38.92
rd 68 Quinten de Jong HB2 38.71 40.12
Matthijs de Haan Quinten de Jong
100m 10.85 (10,85) 100m 10.89 (10,89)
500m 38.92 (28,07) 500m 40.12 (29,23)
Naam Cat PR Tijd Info
12  wt 49 NiekBijma HB2 37.86 39.10
rd 76 Gijs Nolen HB2 38.02 38.95
Niek Bijma Gijs Nolen
100m 10.51 (10,51) 100m 10.53 (10,53)
500m 39.10 (28,59) 500m 38.95 (28,42)
Naam Cat PR Tijd Info
13wt 73 Berend Lange HB2 37.36 38.49
rd 67 Rutger Jansma HB2 37.64 38.81
Berend Lange Rutger Jansma
100m 10.64 (10,64) 100m 10.62 (10,62)
500m 38.49 (27,85) 500m 38.81 (28,19)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 50 Jack Boekema HB1 36.91 37.88
rd 54  Philip Diniz HB2 37.71 38.17
Jack Boekema Philip Diniz
100m 10.38 (10,38) 100m 10.53 (10,53)
500m 37.88 (27,50) 500m 38.17 (27,64)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

13. Uitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 10 Mette ten Cate DB2 14 O 1:23.30 DEV

2 21 Naomi Kammeraat DB2 13 O 1:24.21 LEE

3 20 Quinty Hersi DB2 12 O 1:25.29 ENS

4 38 Lotte Welboren DB1 9 O 1:26.53 ALK

5 3 Maud Blokhorst DB2 1 | 1:27.74 DEV

6 1 Anouk Aalders DB1 11 I 1:27.81 HVN

Vi 13 Elise Favre DB2 14 I 1:27.86 GRO

8 37 MaraVergeer DB2 10 O 1:28.08 HAA

9 26 Rosan Kuip DB1 9 I 1:28.63 HRN

10 17 Jasmijn ter Haar DB1 11 O 1:28.67 DEV

11 35 Indy Veerman DB2 8 O 1:28.84 HRN

12 9  Scarlett de Bruijn DB1 6 I 1:29.15 DNH

13 27 Fabienne Maarse DB2 7 | 1:29.44 HAA

14 39 Naomi Wessels DB1 8 | 1:29.45 BRE

15 15 Maud Groenen DB1 10 I 1:29.76 TIL

16 29 Isa Oudenes DB2 6 O 1:29.92 DNH

17 11 Amina Dillmann DB1 3 I 1:30.70 GEL

18 5  Merthe Boos DB1 5 O 1:31.42 HRN

19 31 Noa Petitjean DB1 4 I 1:31.63 HRN

20 33 Elena Ruijtenberg DB1 7 0O 1:32.32 DEV

21 32  Britt Post DB1 3 O 1:32.55 DNH

22 25 Daphne van Kooten DB1 5 I 1:32.61 UTR

23 19 Maaike Haveman DB1 4 0O 1:33.27 AMS

24 36 Rozina Veldstra DB1 2 I 1:33.49 HVN

25 23 Marleen Knol DB2 2 O 1:38.70 GRO

26 6 Willeke Bouwhuis DB2 13 I 2:02.24 FL HVN

27 14 Veerle Friso DB1 12 I 2:08.17 FL DEV
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

13. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 1000 meter
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Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 3 Maud Blokhorst DB2 1:22.97 1:27.74
rd
Maud Blokhorst
200m 20.01 (20,01) m
600m 52.09 (32,08)
1000m 1:27.74  (35,65)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 36 Rozina Veldstra DB1 1:25.58 1:33.49
bl 23 Marleen Knol DB2 1:27.88 1:38.70
Rozina Veldstra Marleen Knol
200m 21.03 (21,03) 200m 22.27 (22,27)
600m 55.14 (34,11) 600m 58.81 (36,54)
1000m 1:33.49 (38,35) 1000m 1:38.70 (39,89)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 11 Amina Dillmann DB1 1:26.75 1:30.70
rd 32 Britt Post DB1 1:26.77 1:32.55
Amina Dillmann Britt Post
200m 21.04 (21,04) 200m 21.19 (21,19)
600m 54.83 (33,79) 600m 55.03 (33,84)
1000m 1:30.70 (35,87) 1000m 1:32.55 (37,52)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 31 Noa Petitjean DB1 1:25.68 1:31.63
bl 19 Maaike Haveman DB1 1:27.49 1:33.27
Noa Petitjean Maaike Haveman
200m 20.92 (20,92) 200m 21.77 (21,77)
600m 54.65 (33,73) 600m 56.32 (34,55)
1000m 1:31.63 (36,98) 1000m 1:33.27 (36,95)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 25 Daphne van Kooten DB1 1:29.79 1:32.61
rd 5 Merthe Boos DB1 1:27.53 1:31.42
Daphne van Kooten Merthe Boos
200m 20.59 (20,59) 200m 21.64 (21,64)
600m 5472 (34,13) 600m 55.48 (33,84)
1000m 1:32.61 (37,89) 1000m 1:31.42 (35,94)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 9 Scarlett de Bruijn DB1 1:25.01 1:29.15
bl 29 Isa Oudenes DB2 1:25.87 1:29.92
Scarlett de Bruijn Isa Oudenes
200m 20.77 (20,77) 200m 21.40 (21,40)
600m 53.92 (33,15) 600m 54.23 (32,83)
1000m 1:29.15 (35,23) 1000m 1:29.92 (35,69)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

13. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 27 Fabienne Maarse DB2 1:26.01 1:29.44
rd 33 Elena Ruijtenberg DB1 1:26.08 1:32.32
Fabienne Maarse Elena Ruijtenberg
200m 20.42 (20,42) 200m 20.71 (20,71)
600m 53.31 (32,89) 600m 54.43 (33,72)
1000m 1:29.44 (36,13) 1000m 1:32.32 (37,89)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 39 Naomi Wessels DB1 1:27.97 1:29.45
bl 35 Indy Veerman DB2 1:25.21 1:28.84
Naomi Wessels Indy Veerman
200m 20.63 (20,63) 200m 20.68 (20,68)
600m 53.55 (32,92) 600m 53.22 (32,54)
1000m 1:29.45 (35,90) 1000m 1:28.84 (35,62)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 26 Rosan Kuip DB1 1:25.72 1:28.63
rd 38 Lotte Welboren DB1 1:25.27 1:26.53
Rosan Kuip Lotte Welboren
200m 20.40 (20,40) 200m 20.63 (20,63)
600m 53.57 (33,17) 600m 52.43 (31,80)
1000m 1:28.63 (35,06) 1000m 1:26.53 (34,10)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 15 Maud Groenen DB1 1:27.14 1:29.76
bl 37 Mara Vergeer DB2 1:22.19 1:28.08
Maud Groenen Mara Vergeer
200m 20.47 (20,47) 200m 19.98 (19,98)
600m 54.08 (33,61) 600m 52.13 (32,15)
1000m 1:29.76  (35,68) 1000m 1:28.08 (35,95)
Naam Cat PR Tijd Info
11wt 1 Anouk Aalders DB1 1:23.91 1:27.81
rd 17 Jasmijn ter Haar DB1 1:24.23 1:28.67
Anouk Aalders Jasmijn ter Haar
200m 20.33  (20,33) 200m 19.80 (19,80)
600m 52.95 (32,62) 600m 52.10 (32,30)
1000m 1:27.81 (34,86) 1000m 1:28.67 (36,57)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 14 Veerle Friso DB1 1:22.30 2:08.17 FL
bl 20 Quinty Hersi DB2 1:22.25 1:25.29
Veerle Friso Quinty Hersi
200m 20.38 (20,38) 200m 19.77 (19,77)
600m 52.15 (31,77) 600m 51.14 (31,37)
1000m 2:08.17 (76,02) 1000m 1:25.29 (34,15)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
13. Rituitslag Vrouwen Jun B - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13wt 6 Willeke Bouwhuis DB2 1:23.43 2:02.24 FL

rd 21 Naomi Kammeraat DB2 1:19.95 1:24.21

Willeke Bouwhuis Naomi Kammeraat

200m 19.96 (19,96) 200m 19.63 (19,63)

600m 1:19.06  (59,10) 600m 50.30 (30,67)

1000m 2:02.24 (43,18) 1000m 1:24.21 (33,91)

Naam Cat PR Tijd Info

14 gl 13 Elise Favre DB2 1:23.06 1:27.86

bl 10 Mette ten Cate DB2 1:19.07 1:23.30

Elise Favre Mette ten Cate

200m 2017 (20,17) 200m 19.28 (19,28)

600m 52.33 (32,16) 600m 49.59 (30,31)

1000m 1:27.86 (35,53) 1000m 1:23.30 (33,71)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



b N V4
SPORTCOMPLEX G, GEwEST
Ny DEMEENT it
atl IbB / o

NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

14. Uitslag Mannen Jun B - sprint 2e 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 73 Berend Lange HB2 14 O 1:14.95 LEE
2 50 Jack Boekema HB1 14 | 1:16.02 HVN
3 54  Philip Diniz HB2 13 | 1:16.60 ENS
4 47 Kaivan Bennekom HB2 2 O 1:17.43 HAA
5 49 Niek Bijma HB2 11 | 1:18.10 LEE
6 67 RutgerJansma HB2 12 | 1:18.34 GRO
7 58 Matthijs de Haan HB1 13 O 1:18.54 DNH
8 68 Quinten de Jong HB2 11 O 1:19.39 DNH
9 60 Floris van Hardeveld HB2 9 | 1:19.50 HVN
10 76 Gijs Nolen HB2 10 I 1:19.70 AMS
11 57 Lars Groenheiden HB2 9 O 1:20.05 UTR
12 66 Larsvan lpenburg HB2 6 I 1:20.23 UTR
13 52 Sven Burghoorn HB1 8 | 1:20.46 LEE
14 44 Kian Baard HB2 3 | 1:20.69 UTR
15 61 Tijn van Harten HB1 1 O 1:20.83 HAA
16 45 Nick Barendse HB2 12 O 1:21.28 DNH
17 72 Wessel Lamme HB2 7 I 1:21.29 UTR
18 51 Bruno Bonetti HB2 4 0 1:21.73 HAA
19 64 Luc Hogenboom HB1 5 O 1:22.05 HAA
20 56 Lucas Fabrie HB2 6 O 1:22.07 BRE
21 78 Laurens de Putter HB1 4 I 1:22.24 EVN
22 g4 Tijl de Vries HB1 7 0O 1:22.37 DEV
23 80 Djem Smeele HB1 5 I 1:23.10 DEV
24 79 Daan Segers HB2 3 O 1:24.70 TIL
74 Lars Mans HB2 8 O DQ BRE
46 Luke Bavius HB2 10 O DQ DNH
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

14. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
1wt
rd 61 Tijn van Harten HB1 1:15.87 1:20.83
Tijn van Harten
m 200m 19.11 (19,11)
600m 48.59 (29,48)
1000m 1:20.83 (32,24)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl
bl 47 Kaivan Bennekom HB2 1:13.57 1:17.43
Kai van Bennekom
m 200m 17.91 (17,91)
600m 45.80 (27,89)
1000m 1:17.43 (31,63)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 44  Kian Baard HB2 1:17.61 1:20.69
rd 79 Daan Segers HB2 1:19.26 1:24.70
Kian Baard Daan Segers
200m 18.64 (18,64) 200m 19.23 (19,23)
600m 48.26  (29,62) 600m 50.17 (30,94)
1000m 1:20.69 (32,43) 1000m 1:24.70 (34,53)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 78 Llaurens de Putter HB1 1:19.73 1:22.24
bl 51 Bruno Bonetti HB2 1:18.30 1:21.73
Laurens de Putter Bruno Bonetti
200m 18.60 (18,60) 200m 19.19 (19,19)
600m 48.76  (30,16) 600m 49.04 (29,85)
1000m 1:22.24 (33,48) 1000m 1:21.73 (32,69)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 80 Djem Smeele HB1 1:18.75 1:23.10
rd 64 LucHogenboom HB1 1:19.51 1:22.05
Djem Smeele Luc Hogenboom
200m 18.87 (18,87) 200m 18.95 (18,95)
600m 49.66 (30,79) 600m 49.14 (30,19)
1000m 1:23.10 (33,44) 1000m 1:22.05 (32,91)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 66 Lars van Ipenburg HB2 1:18.14 1:20.23
bl 56 Lucas Fabrie HB2 1:18.44 1:22.07
Lars van Ipenburg Lucas Fabrie
200m 18.73 (18,73) 200m 18.78 (18,78)
600m 48.19 (29,46) 600m 48.53 (29,75)
1000m 1:20.23 (32,04) 1000m 1:22.07 (33,54)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
14. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 72 Wessel Lamme HB2 1:17.78 1:21.29
rd 84 Tijl de Vries HB1 1:19.44 1:22.37
Wessel Lamme Tijl de Vries
200m 19.05 (19,05) 200m 19.16 (19,16)
600m 49.40 (30,35) 600m 49.45 (30,29)
1000m 1:21.29 (31,89) 1000m 1:22.37 (32,92)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 52 Sven Burghoorn HB1 1:18.72 1:20.46
bl 74 lars Mans HB2 1:18.40 DQ
Sven Burghoorn Lars Mans
200m 17.85 (17,85)
600m 47.05 (29,20)
1000m 1:20.46  (33,41)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 60 Floris van Hardeveld HB2 1:18.95 1:19.50
rd 57 lars Groenheiden HB2 1:17.89 1:20.05
Floris van Hardeveld Lars Groenheiden
200m 17.62 (17,62) 200m 19.19 (19,19)
600m 47.28 (29,66) 600m 48.61 (29,42)
1000m 1:19.50 (32,22) 1000m 1:20.05 (31,44)
Naam Cat PR Tijd Info
10 ¢l 76 Gijs Nolen HB2 1:17.60 1:19.70
bl 46  Luke Bavius HB2 1:17.46 DQ
Gijs Nolen Luke Bavius
200m 18.25 (18,25)
600m 47.75 (29,50)
1000m 1:19.70 (31,95)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 49 Niek Bijma HB2 1:15.44 1:18.10
rd 68 Quinten de Jong HB2 1:16.94 1:19.39
Niek Bijma Quinten de Jong
200m 18.05 (18,05) 200m 18.92 (18,92)
600m 46.89 (28,84) 600m 48.01 (29,09)
1000m 1:18.10 (31,21) 1000m 1:19.39 (31,38)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 67 Rutgerlansma HB2 1:14.56 1:18.34
bl 45 Nick Barendse HB2 1:17.29 1:21.28
Rutger Jansma Nick Barendse
200m 18.27 (18,27) 200m 18.84 (18,84)
600m 46.98 (28,71) 600m 48.58 (29,74)
1000m 1:18.34 (31,36) 1000m 1:21.28 (32,70)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
14. Rituitslag Mannen Jun B - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13  wt 54 Philip Diniz HB2 1:14.33 1:16.60
rd 58 Matthijs de Haan HB1 1:16.49 1:18.54
Philip Diniz Matthijs de Haan
200m 18.36 (18,36) 200m 18.66 (18,66)
600m 46.56 (28,20) 600m 47.74 (29,08)
1000m 1:16.60 (30,04) 1000m 1:18.54 (30,80)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 50 JackBBoekema HB1 1:13.72 1:16.02
bl 73 Berend Lange HB2 1:12.27 1:14.95
Jack Boekema Berend Lange
200m 17.59 (17,59) 200m 17.81 (17,81)
600m 45.58 (27,99) 600m 45.49 (27,68)
1000m 1:16.02 (30,44) 1000m 1:14.95 (29,46)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

IJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

15. Uitslag Vrouwen Jun B - afstanden 3000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 10 Mette ten Cate DB2 10 I 4:34.77 DEV
2 20 Quinty Hersi DB2 8 | 4:40.43 ENS
3 12 Eva-Sofie Elferink DB1 9 O 4:47.68 HVN
4 41 Ymke Wubben DB2 7 | 4:49.15 DNH
5 38 Lotte Welboren DB1 3 O 4:52.59 ALK
6 4  Tirza Blokland DB2 9 | 4:53.91 UTR
7 22 Maud Kempenaar DB2 7 O 4:54.03 HAA
8 24 Amber Koetsier DB2 4 I 4:54.10 DNH
9 26 Rosan Kuip DB1 2 | 4:58.02 HRN
10 34 Mariska Stegenga DB1 8 O 4:59.47 HVN
11 42 Jade Zijlstra DB1 10 O 4:59.96 HVN
12 35 Indy Veerman DB2 5 I 5:00.26 HRN
13 13 Elise Favre DB2 4 O 5:01.37 GRO
14 8 Maaike Brouwer DB1 3 | 5:05.77 LEE
15 37 Mara Vergeer DB2 2 O 5:08.42 HAA
16 16 Lenade Groot DB1 5 O 5:10.52 AMS
17 27 Fabienne Maarse DB2 1 I 5:11.61 HAA
18 18 Sari Harder DB2 6 | 5:15.92 HRN
2  Lianne van Assema DB1 1 DQ HAA
7  Diede Brandts DB2 6 DQ UTR
21 Naomi Kammeraat DB2 WDR LEE
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

15. Rituitslag Vrouwen Jun B - afstanden 3000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 27 Fabienne Maarse DB2 4:51.25 5:11.61
rd 2 Lianne van Assema DB1 4:48.07 DQ
Fabienne Maarse Lianne van Assema
200m 22.85 (22,85)
600m 1:02.62 (39,77)
1000m 1:42.42 (39,80)
1400m 2:22.63 (40,21)
1800m 3:03.23  (40,60)
2200m 3:45.01 (41,78)
2600m 4:27.83 (42,82)
3000m 5:11.61 (43,78)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 26 Rosan Kuip DB1 4:46.71 4:58.02
bl 37 Mara Vergeer DB2 4:47.05 5:08.42
Rosan Kuip Mara Vergeer
200m 2247 (22,47) 200m 22.98 (22,98)
600m 1:00.75 (38,28) 600m 59.50 (36,52)
1000m 1:38.98 (38,23) 1000m 1:38.51 (39,01)
1400m 2:18.63  (39,65) 1400m 2:18.59 (40,08)
1800m 2:58.01 (39,38) 1800m 2:59.75 (41,16)
2200m 3:38.54 (40,53) 2200m 3:42.66 (42,91)
2600m 4:18.68 (40,14) 2600m 4:25.67 (43,01)
3000m 4:58.02 (39,34) 3000m 5:08.42 (42,75)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25



[ NI/
N . SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
| ] % NOORD-HOLLAND
3 o3 DE MEENT Rt
ol I
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
15. Rituitslag Vrouwen Jun B - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3wt 8 Maaike Brouwer DB1 4:50.12 5:05.77
rd 38 Lotte Welboren DB1 4:43.50 4:52.59
Maaike Brouwer Lotte Welboren
200m 22.54 (22,54) 200m 22.75 (22,75)
600m 1:00.19 (37,65) 600m 58.05 (35,30)
1000m 1:38.90 (38,71) 1000m 1:35.19 (37,14)
1400m 2:18.82  (39,92) 1400m 2:13.03 (37,84)
1800m 2:59.57 (40,75) 1800m 2:51.71 (38,68)
2200m 3:40.98 (41,41) 2200m 3:31.36 (39,65)
2600m 4:23.03 (42,05) 2600m 4:11.67 (40,31)
3000m 5:05.77  (42,74) 3000m 4:52.59 (40,92)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 24 Amber Koetsier DB2 4:41.80 4:54.10
bl 13 Elise Favre DB2 4:43.49 5:01.37
Amber Koetsier Elise Favre
200m 22.63 (22,63) 200m 22.59 (22,59)
600m 57.96 (35,33) 600m 58.87 (36,28)
1000m 1:33.67 (35,71) 1000m 1:36.91 (38,04)
1400m 2:11.06 (37,39) 1400m 2:16.03 (39,12)
1800m 2:49.86 (38,80) 1800m 2:55.85 (39,82)
2200m 3:30.00 (40,14) 2200m 3:36.53 (40,68)
2600m 4:11.45 (41,45) 2600m 4:18.59 (42,06)
3000m 4:54.10 (42,65) 3000m 5:01.37 (42,78)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

15. Rituitslag Vrouwen Jun B - afstanden 3000 meter

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

1 en 2 maart 2025

( GEWEST
NOORD-HOLLAND
) W UtrecHT

/.

Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 35 IndyVeerman DB2 4:42.32 5:00.26
rd 16 Lenade Groot DB1 4:41.78 5:10.52
Indy Veerman Lena de Groot
200m 22.45 (22,45) 200m 22.50 (22,50)
600m 1:00.30 (37,85) 600m 58.86 (36,36)
1000m 1:38.47 (38,17) 1000m 1:37.42 (38,56)
1400m 2:17.80 (39,33) 1400m 2:18.26 (40,84)
1800m 2:57.48 (39,68) 1800m 3:00.29 (42,03)
2200m 3:38.01 (40,53) 2200m 3:43.08 (42,79)
2600m 4:19.14 (41,13) 2600m 4:26.51 (43,43)
3000m 5:00.26 (41,12) 3000m 5:10.52 (44,01)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 18 Sari Harder DB2 4:41.75 5:15.92
bl 7 Diede Brandts DB2 4:40.43 DQ
Sari Harder Diede Brandts
200m 23.26 (23,26)
600m 59.70 (36,44)
1000m 1:39.45 (39,75)
1400m 2:22.03 (42,58)
1800m 3:04.38 (42,35)
2200m 3:47.95 (43,57)
2600m 4:31.80 (43,85)
3000m 5:15.92 (44,12)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 41 Ymke Wubben DB2 4:34.63 4:49.15
rd 22 Maud Kempenaar DB2 4:31.31 4:54.03
Ymke Wubben Maud Kempenaar
200m 22,51 (22,51) 200m 22.64 (22,64)
600m 57.22 (34,71) 600m 58.86 (36,22)
1000m 1:32.98 (35,76) 1000m 1:37.17 (38,31)
1400m 2:10.40 (37,42) 1400m 2:16.26 (39,09)
1800m 2:49.01 (38,61) 1800m 2:55.48 (39,22)
2200m 3:29.10 (40,09) 2200m 3:34.68 (39,20)
2600m 4:09.25 (40,15) 2600m 4:14.46 (39,78)
3000m 4:49.15 (39,90) 3000m 4:54.03 (39,57)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 20 Quinty Hersi DB2 4:30.35 4:40.43
bl 34 Mariska Stegenga DB1 4:30.86 4:59.47
Quinty Hersi Mariska Stegenga
200m 21.06 (21,06) 200m 21.79 (21,79)
600m 55.29 (34,23) 600m 56.73 (34,94)
1000m 1:30.96 (35,67) 1000m 1:34.55 (37,82)
1400m 2:07.55 (36,59) 1400m 2:14.00 (39,45)
1800m 2:44.87 (37,32) 1800m 2:54.34 (40,34)
2200m 3:23.00 (38,13) 2200m 3:35.42 (41,08)
2600m 4:01.21 (38,21) 2600m 4:17.79 (42,37)
3000m 4:40.43  (39,22) 3000m 4:59.47 (41,68)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



] NI/
. SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
@ % NOORD-HOLLAND
3 o3 OF MEENT P oo
ol I
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
15. Rituitslag Vrouwen Jun B - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 4 TirzaBlokland DB2 4:37.61 4:53.91
rd 12 Eva-Sofie Elferink DB1 4:23.33 4:47.68
Tirza Blokland Eva-Sofie Elferink
200m 22.64 (22,64) 200m 22.61 (22,61)
600m 58.49 (35,85) 600m 57.84 (35,23)
1000m 1:35.45 (36,96) 1000m 1:35.51 (37,67)
1400m 2:14.10 (38,65) 1400m 2:12.85 (37,34)
1800m 2:53.59 (39,49) 1800m 2:51.19 (38,34)
2200m 3:33.68 (40,09) 2200m 3:29.47 (38,28)
2600m 4:14.08 (40,40) 2600m 4:08.63 (39,16)
3000m 4:53.91 (39,83) 3000m 4:47.68 (39,05)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 10 Mette ten Cate DB2 4:22.42 4:34.77
bl 42 Jade Zijlstra DB1 4:27.29 4:59.96
Mette ten Cate Jade Zijlstra
200m 21.30 (21,30) 200m 25.01 (25,01)
600m 55.24  (33,94) 600m 1:01.75 (36,74)
1000m 1:30.27 (35,03) 1000m 1:39.29 (37,54)
1400m 2:06.40 (36,13) 1400m 2:17.20 (37,91)
1800m 2:42.43 (36,03) 1800m 2:56.52 (39,32)
2200m 3:19.58 (37,15) 2200m 3:37.03 (40,51)
2600m 3:56.67 (37,09) 2600m 4:18.00 (40,97)
3000m 4:34.77 (38,10) 3000m 4:59.96 (41,96)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 21 NaomiKammeraat DB2 4:28.05 WDR
rd

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Naomi Kammeraat

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



Nz

"
N . SPORTCOMPLEX G, EVEST
@ NOORD-HOLLAND
OB JDEMEENT | o
atl I Ve
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
16. Uitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 85 Thijs Wiersma HB2 10 I 3:59.24 TRC HVN
2 81 Sem Spruit HB2 10 0 4:.02.71 HVN
3 83 Friso van Vliet HB2 9 |  4:13.84 AMS

4 g7 Pieter Zijlstra HB2 8 O 4:14.58 LEE
5 54  Philip Diniz HB2 7 0O 4:14.84 ENS
6 55  Stian van Etten HB1 8 | 4:15.08 DNH
7 77 Damian Prijs HB1 6 | 4:15.75 AMS
8 82 Floris Verploeg HB2 4 | 4:16.90 UTR
9 57 Lars Groenheiden HB2 3 0O 4:17.25 UTR
10 69 Taeke Jongbloed HB2 7 I 4:17.31 DNH

11 62 Jelte Hellinga HB2 5 | 4:18.41 LEE
12 76 Gijs Nolen HB2 9 O 4:19.02 AMS
13 75 Onne van Miltenburg HB2 5 0O 4:19.82 UTR

14 48 Zeger Berends HB1 6 O 4:19.94 LEE
15 65 Sven Huizinga HB2 4 O 4:23.06 HRN
16 66 Larsvan Ipenburg HB2 3 | 4:24.90 UTR
17 43 Huub Adema HB2 1 O 4:28.13 HVN
18 59 Moos van Hall HB1 2 O 4:33.32 AMS
19 44 Kian Baard HB2 2 I 4:34.26 UTR
46 Luke Bavius HB2 1 I DNF DNH

63 Jan-Hendrik Hoekstra HB2 WDR LEE

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar

16. Rituitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter

SPORTCOMPLEX

OE MEENT

1 en 2 maart 2025

9

GEWEST
NOORD-HOLLAND
UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 46 LukeBavius HB2 4:11.12 DNF
rd 43 HuubAdema HB2 4:17.31 4:28.13
Luke Bavius Huub Adema
200m 20.87 (20,87) 200m 20.97 (20,97)
600m 54.41 (33,54) 600m 53.33 (32,36)
1000m 1:28.70 (34,29) 1000m 1:26.85 (33,52)
1400m 2:03.63 (34,93) 1400m 2:01.31 (34,46)
1800m 2:39.00 (35,37) 1800m 2:36.35 (35,04)
2200m 3:12.70 (36,35)
2600m 3:50.29 (37,59)
3000m 4:28.13 (37,84)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 44  Kian Baard HB2 4:13.89 4:34.26
bl 59 Moos van Hall HB1 4:16.92 4:33.32
Kian Baard Moos van Hall
200m 20.79 (20,79) 200m 21.05 (21,05)
600m 54.25 (33,46) 600m 55.55 (34,50)
1000m 1:29.00 (34,75) 1000m 1:31.08 (35,53)
1400m 2:04.86 (35,86) 1400m 2:06.92 (35,84)
1800m 2:41.59 (36,73) 1800m 2:43.27 (36,35)
2200m 3:19.14 (37,55) 2200m 3:19.68 (36,41)
2600m 3:56.71 (37,57) 2600m 3:56.24 (36,56)
3000m 4:34.26  (37,55) 3000m 4:33.32 (37,08)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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| ] % NOORD-HOLLAND
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
16. Rituitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 66 Larsvan lpenburg HB2 4:11.09 4:24.90
rd 57 Llars Groenheiden HB2 4:10.02 4:17.25
Lars van Ipenburg Lars Groenheiden
200m 19.60 (19,60) 200m 19.95 (19,95)
600m 51.76  (32,16) 600m 51.92 (31,97)
1000m 1:25.34 (33,58 1000m 1:25.59 (33,67)
1400m 2:00.27 (34,93) 1400m 1:59.87 (34,28)
1800m 2:35.35 (35,08) 1800m 2:34.05 (34,18)
2200m 3:10.91 (35,56) 2200m 3:08.36 (34,31)
2600m 3:47.58 (36,67) 2600m 3:42.76 (34,40)
3000m 4:2490 (37,32) 3000m 4:17.25 (34,49)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 82 Floris Verploeg HB2 4:12.13 4:16.90
bl 65 Sven Huizinga HB2 4:13.13 4:23.06
Floris Verploeg Sven Huizinga
200m 20.79 (20,79) 200m 21.31 (21,31)
600m 53.03 (32,24) 600m 54.05 (32,74)
1000m 1:26.05 (33,02) 1000m 1:27.52 (33,47)
1400m 1:59.91 (33,86) 1400m 2:01.38 (33,86)
1800m 2:34.08 (34,17) 1800m 2:35.71 (34,33)
2200m 3:08.15 (34,07) 2200m 3:10.61 (34,90)
2600m 3:42.27 (34,12) 2600m 3:46.25 (35,64)
3000m 4:16.90 (34,63) 3000m 4:23.06 (36,81)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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16. Rituitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter

sbaal
1
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en 2 maart 2025

9

GEWEST
NOORD-HOLLAND
UTRECHT

Naam Cat PR Tijd Info

5 wt 62 lJelte Hellinga HB2 4:10.41 4:18.41
rd 75 Onne van Miltenburg HB2 4:06.82 4:19.82

Jelte Hellinga Onne van Miltenburg

200m 19.90 (19,90) 200m 20.92 (20,92)

600m 52.02 (32,12) 600m 53.35 (32,43)

1000m 1:24.71  (32,69) 1000m 1:26.93 (33,58)

1400m 1:58.25 (33,54) 1400m 2:00.89 (33,96)

1800m 2:32.69 (34,44) 1800m 2:35.26 (34,37)

2200m 3:08.06 (35,37) 2200m 3:10.08 (34,82)

2600m 3:43.38 (35,32) 2600m 3:44.95 (34,87)

3000m 4:18.41 (35,03) 3000m 4:19.82 (34,87)

Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 77 Damian Prijs HB1 4:04.15 4:15.75

bl 48 Zeger Berends HB1 4:08.75 4:19.94

Damian Prijs Zeger Berends

200m 19.94 (19,94) 200m 20.51 (20,51)

600m 51.94 (32,00) 600m 52.36 (31,85)

1000m 1:24.22  (32,28) 1000m 1:25.64 (33,28)

1400m 1:57.24 (33,02) 1400m 1:59.38 (33,74)

1800m 2:31.23  (33,99) 1800m 2:33.93 (34,55)

2200m 3:05.53  (34,30) 2200m 3:08.90 (34,97)

2600m 3:40.05 (34,52) 2600m 3:44.25 (35,35)

3000m 4:15.75 (35,70) 3000m 4:19.94 (35,69)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



[ NI/
N . SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
| ] % NOORD-HOLLAND
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
16. Rituitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 69 TaekeJongbloed HB2 4:03.46 4:17.31
rd 54  Philip Diniz HB2 4:00.55 4:14.84
Taeke Jongbloed Philip Diniz
200m 20.50 (20,50) 200m 20.26 (20,26)
600m 52.40 (31,90) 600m 52.01 (31,75)
1000m 1:24.40 (32,00) 1000m 1:24.69 (32,68)
1400m 1:57.49  (33,09) 1400m 1:58.42 (33,73)
1800m 2:31.80 (34,31) 1800m 2:32.89 (34,47)
2200m 3:06.77 (34,97) 2200m 3:06.59 (33,70)
2600m 3:41.62 (34,85) 2600m 3:40.63 (34,04)
3000m 4:1731 (35,69) 3000m 4:14.84 (34,21)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 55 Stian van Etten HB1 4:03.15 4:15.08
bl 87 Pieter Zijlstra HB2 4:00.92 4:14.58
Stian van Etten Pieter Zijlstra
200m 20.60 (20,60) 200m 21.32 (21,32)
600m 52.52  (31,92) 600m 54.21 (32,89)
1000m 1:24.94 (32,42) 1000m 1:26.94 (32,73)
1400m 1:58.17 (33,23) 1400m 1:59.77 (32,83)
1800m 2:31.93 (33,76) 1800m 2:33.14 (33,37)
2200m 3:06.01 (34,08) 2200m 3:06.69 (33,55)
2600m 3:40.24 (34,23) 2600m 3:40.90 (34,21)
3000m 4:15.08 (34,84) 3000m 4:14.58 (33,68)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
16. Rituitslag Mannen Jun B - afstanden 3000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 83 Frisovan Vliet HB2 4:00.52 4:13.84
rd 76 Gijs Nolen HB2 3:58.33 4:19.02
Friso van Vliet Gijs Nolen
200m 19.87 (19,87) 200m 19.51 (19,51)
600m 52.38 (32,51) 600m 51.82 (32,31)
1000m 1:25.40 (33,02) 1000m 1:25.61 (33,79)
1400m 1:59.03 (33,63) 1400m 1:59.79 (34,18)
1800m 2:32.48 (33,45) 1800m 2:34.05 (34,26)
2200m 3:06.40 (33,92) 2200m 3:08.80 (34,75)
2600m 3:40.10 (33,70) 2600m 3:44.23 (35,43)
3000m 4:13.84 (33,74) 3000m 4:19.02 (34,79)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 85 Thijs Wiersma HB2 3:52.14 3:59.24 TRC
bl 81 Sem Spruit HB2 3:51.04 4:02.71
Thijs Wiersma Sem Spruit
200m 19.43 (19,43) 200m 19.48 (19,48)
600m 50.02 (30,59) 600m 50.07 (30,59)
1000m 1:20.57 (30,55) 1000m 1:21.83 (31,76)
1400m 1:51.76  (31,19) 1400m 1:53.57 (31,74)
1800m 2:23.07 (31,31) 1800m 2:25.33 (31,76)
2200m 2:54.95 (31,88) 2200m 2:57.46 (32,13)
2600m 3:26.96 (32,01) 2600m 3:30.19 (32,73)
3000m 3:59.24 (32,28) 3000m 4:02.71 (32,52)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 63 Jan-Hendrik Hoekstra HB2 3:58.11 WDR

rd

Jan-Hendrik Hoekstra

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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1 en 2 maart 2025
17. Uitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 500 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan

1 124 IsaLeroy DA2 14 O 4143 UTR

2 128 Elbrich Nicolay DA2 13 O 4181 LEE
3 133 Evi de Ruijter DAl 13 | 41.90 DNH
4 113 Lieke Hoogendoorn DA2 12 | 41.92 DNH
5 144 Lieke Hijlkema DAl 12 O 41.99 ENS
6 106 Britt Breider DA1 14 | 42.04 GRO
7 122 Milou de Lange DA2 10 0O 4213 DNH
8 143 Evyvan Zoest DAl 11 O 4244 DEV
9 109 Janine Garretsen DAl 11 | 42.64 EVN
10 136 Nynke Tinga DA2 2 O 4294 ENS
11 129 Sharissa Oussoren DAl 10 | 43.39 HRN
12 123 Saravan Leeuwen DA2 9 I 43.90 BRE
13 131 Talisha Renes DAl 7 | 44.17 UTR
14 111 Sarater Hart DAl 9 O 44.39 UTR
15 101 Noémi de Boer DA2 6 |  44.60 DEV
16 145 Lieve Bunt DA2 5 I 45.16 ENS
17 107 Cleo Elenbaas DA2 8 | 45.20 AMS
18 126 Zhara Méllers DA1 7 O 45.22 HAA
19 104 Melle Boeijen DAl 6 O 4533 BRE
20 142 Evyde Wildt DAl 4 | 46.16 HRN
21 116 Lunalmmerzeel DA1 3 |  46.80 UTR
22 120 Elise Kortleve DAl 4 O 46.84 BRE
23 114 Noor Hovius DAl 5 O 46.94 UTR
24 138 lIris Verbeek DA1 1 O 47.25 AMS
25 125 Renske Molenaar DA2 3 O 4734 HRN

112 Sandra v/d Heide DA1 8 O DNF LEE

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
@ NOORD-HOLLAND
Ib i } UTRECHT
ol A
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
17. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1wt
rd 138 Iris Verbeek DA1 43.88 47.25
Iris Verbeek
m 100m 12.89 (12,89)
500m 47.25 (34,36)
Naam Cat PR Tijd Info
2wt
rd 136 Nynke Tinga DA2 41.31 42.94
Nynke Tinga
m 100m 11.40 (11,40)
500m 42.94 (31,54)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 116 Lunalmmerzeel DAl 46.18 46.80
rd 125 Renske Molenaar DA2 45.59 47.34
Luna Immerzeel Renske Molenaar
100m 12.82  (12,82) 100m 12.45 (12,45)
500m 46.80 (33,98) 500m 47.34 (34,89)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 142 Evyde Wildt DAl 42.85 46.16
rd 120 Elise Kortleve DAl 44.65 46.84
Evy de Wildt Elise Kortleve
100m 12.16  (12,16) 100m 12.65 (12,65)
500m 46.16  (34,00) 500m 46.84 (34,19)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 145 Lieve Bunt DA2 43.24 45.16
rd 114 Noor Hovius DAl 44.51 46.94
Lieve Bunt Noor Hovius
100m 11.85 (11,85) 100m 12.73 (12,73)
500m 45.16  (33,31) 500m 46.94 (34,21)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 101 Noémide Boer DA2 42.26 44.60
rd 104 Melle Boeijen DAl 43.02 45.33
Noémi de Boer Melle Boeijen
100m 11.90 (11,90) 100m 11.96 (11,96)
500m 44,60 (32,70) 500m 45.33 (33,37)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 131 Talisha Renes DAl 43.32 44.17
rd 126 Zhara Mdllers DAl 43.36 45.22
Talisha Renes Zhara Méllers
100m 11.66 (11,66) 100m 12.36 (12,36)
500m 4417  (32,51) 500m 45.22 (32,86)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
17. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 107 Cleo Elenbaas DA2 42.95 45.20
rd 112 Sandrav/d Heide DA1 42.34 DNF
Cleo Elenbaas Sandra v/d Heide
100m 12.00 (12,00) 100m 11.55 (11,55)
500m 45.20 (33,20)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 123 Saravan Leeuwen DA2 42.26 43.90
rd 111 Sarater Hart DA1 42.66 44.39
Sara van Leeuwen Sara ter Hart
100m 11.72  (11,72) 100m 12.20 (12,20)
500m 43.90 (32,18) 500m 44.39 (32,19)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 129 Sharissa Oussoren DAl 41.60 43.39
rd 122 Milou de Lange DA2 40.78 42.13
Sharissa Oussoren Milou de Lange
100m 11.58 (11,58) 100m 11.64 (11,64)
500m 4339 (31,81) 500m 42.13 (30,49)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 109 Janine Garretsen DAl 40.72 42.64
rd 143 Evyvan Zoest DAl 41.58 42.44
Janine Garretsen Evy van Zoest
100m 11.58 (11,58) 100m 11.54 (11,54)
500m 42.64 (31,06) 500m 42.44 (30,90)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 113 Lieke Hoogendoorn DA2 40.59 41.92
rd 144 Lieke Hijlkema DAl 40.93 41.99
Lieke Hoogendoorn Lieke Hijlkema
100m 11.38 (11,38) 100m 11.47 (11,47)
500m 4192 (30,54) 500m 41.99 (30,52)
Naam Cat PR Tijd Info
13wt 133 Evide Ruijter DAl 41.22 41.90
rd 128 Elbrich Nicolay DA2 41.00 41.81
Evi de Ruijter Elbrich Nicolay
100m 11.55 (11,55) 100m 11.42 (11,42)
500m 41.90 (30,35) 500m 41.81 (30,39)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 106 Britt Breider DAl 41.01 42.04
rd 124 IsaLeroy DA2 40.24 41.43
Britt Breider Isa Leroy
100m 11.61 (11,61) 100m 11.29 (11,29)
500m 42.04 (30,43) 500m 41.43 (30,14)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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18. Uitslag Mannen Jun A - sprint 2e 500 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 176 Nathan Pijl HAl 14 O 37.04 UTR
2 151 Arjen Boersma HA1l 14 I 37.18 HAA
3 156 Geophrey Coenraad HAl 13 | 37.22 TIL
4 196 Daan van Zwienen HA1 13 O 3754 DNH
5 178 Roel Regts HA2 11 O 37.85 HVN
6 161 Tijs van Gennip HA2 12 | 38.24 BRE
7 159 Edsger van Felius HAl 12 O 38.25 ENS
8 163 Jens Halfweeg HA1l 10 O 3832 HRN
9 183 Remon Tamminga HA2 8 I 38.39 GRO
10 187 Floris van Velsen HA2 11 I 38.44 DEV
11 162 Daan de Graaf HAl 9 |  38.46 UTR
12 179 Daan Ridder HA2 10 | 38.50 GRO
13 188 Rens Vergeer HA2 7 I 38.52 HAA
14 167 Jurre Hoffer HA2 9 O 38.71 HRN
15 146 Jonas Bakker HAl 7 O 38384 DEV
16 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 6 I 39.03 HVN
17 194 Jelmer de Winter HA2 6 O 39.15 UTR
18 157 Tobias Elshof HA2 5 O 39.16 AMS
19 189 Rutger Verhoeff HA2 4 O 39.18 EVN
20 181 Remco Schrotenboer HA1l 4 I 39.24 ENS
21 193 Mats Westra HA1 8 O 39.30 HVN
22 177 Luukvan de Pol HA1 2 O 39.57 DEV
23 153 Nick Bontrop HA1 2 I 39.94 HAA
24 190 Sam Vermunt HA2 5 | 39.97 AMS
25 148 Tjebbe Berkhout HA1 3 O 40.20 HAA
26 169 Beau Kappers HA1l 1 O 40.47 DEV
27 149 Samuel de Bie HA1 1 | 40.89 UTR
28 155 Jesse van Buren HA1 3 I 40.97 UTR

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
18. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 149 Samuel de Bie HA1 39.97 40.89
rd 169 Beau Kappers HA1 39.64 40.47
Samuel de Bie Beau Kappers
100m 11.29 (11,29) 100m 11.02 (11,02)
500m 40.89 (29,60) 500m 40.47 (29,45)
Naam Cat PR Tijd Info
2 wt 153 Nick Bontrop HA1 38.77 39.94
rd 177 Luukvan de Pol HA1 39.08 39.57
Nick Bontrop Luuk van de Pol
100m 10.92 (10,92) 100m 10.65 (10,65)
500m 39.94 (29,02) 500m 39.57 (28,92)
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 155 Jesse van Buren HA1 39.88 40.97
rd 148 Tjebbe Berkhout HA1 38.60 40.20
Jesse van Buren Tjebbe Berkhout
100m 11.56 (11,56) 100m 10.68 (10,68)
500m 40.97 (29,41) 500m 40.20 (29,52)
Naam Cat PR Tijd Info
4 wt 181 Remco Schrotenboer HA1 38.63 39.24
rd 189 Rutger Verhoeff HA2 38.25 39.18
Remco Schrotenboer Rutger Verhoeff
100m 10.72  (10,72) 100m 10.58 (10,58)
500m 39.24  (28,52) 500m 39.18 (28,60)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 190 Sam Vermunt HA2 38.96 39.97
rd 157 Tobias Elshof HA2 38.54 39.16
Sam Vermunt Tobias Elshof
100m 10.91 (10,91) 100m 10.55 (10,55)
500m 39.97 (29,06) 500m 39.16 (28,61)
Naam Cat PR Tijd Info
6 wt 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 38.17 39.03
rd 194 Jelmer de Winter HA2 38.42 39.15
Robbert-Jan van Hardeveld Jelmer de Winter
100m 10.48 (10,48) 100m 10.68 (10,68)
500m 39.03 (28,55) 500m 39.15 (28,47)
Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 188 Rens Vergeer HA2 37.70 38.52
rd 146 Jonas Bakker HA1 37.91 38.84
Rens Vergeer Jonas Bakker
100m 10.57 (10,57) 100m 10.43 (10,43)
500m 38.52 (27,95) 500m 38.84 (28,41)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
18. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 2e 500 meter
Naam Cat PR Tijd Info
8 wt 183 Remon Tamminga HA2 37.66 38.39
rd 193 Mats Westra HA1 38.40 39.30
Remon Tamminga Mats Westra
100m 10.55 (10,55) 100m 10.66 (10,66)
500m 38.39 (27,84) 500m 39.30 (28,64)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 162 Daan de Graaf HA1 38.04 38.46
rd 167 Jurre Hoffer HA2 37.96 38.71
Daan de Graaf Jurre Hoffer
100m 10.67 (10,67) 100m 10.72 (10,72)
500m 38.46 (27,79) 500m 38.71 (27,99)
Naam Cat PR Tijd Info
10 wt 179 Daan Ridder HA2 38.11 38.50
rd 163 Jens Halfweeg HA1 37.44 38.32
Daan Ridder Jens Halfweeg
100m 10.89 (10,89) 100m 10.38 (10,38)
500m 38.50 (27,61) 500m 38.32 (27,94)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 187 Floris van Velsen HA2 37.16 38.44
rd 178 Roel Regts HA2 37.12 37.85
Floris van Velsen Roel Regts
100m 10.67 (10,67) 100m 10.14 (10,14)
500m 38.44 (27,77) 500m 37.85 (27,71)
Naam Cat PR Tijd Info
12 wt 161 Tijs van Gennip HA2 36.31 38.24
rd 159 Edsger van Felius HA1 38.12 38.25
Tijs van Gennip Edsger van Felius
100m 10.60 (10,60) 100m 10.62 (10,62)
500m 38.24 (27,64) 500m 38.25 (27,63)
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 156 Geophrey Coenraad HA1 36.12 37.22
rd 196 DaanvanZwienen HA1 36.99 37.54
Geophrey Coenraad Daan van Zwienen
100m 10.01 (10,01) 100m 10.27 (10,27)
500m 37.22  (27,21) 500m 37.54 (27,27)
Naam Cat PR Tijd Info
14 wt 151 Arjen Boersma HA1 36.70 37.18
rd 176 Nathan Pijl HA1 36.32 37.04
Arjen Boersma Nathan Pijl
100m 10.33  (10,33) 100m 10.21 (10,21)
500m 37.18 (26,85) 500m 37.04 (26,83)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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19. Uitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 1000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 133 Evi de Ruijter DAl 13 I 1:21.55 DNH
2 124 Isaleroy DA2 14 I 1:22.24 UTR
3 113 Lieke Hoogendoorn DA2 13 0O 1:22.63 DNH
4 106 Britt Breider DA1 14 0 1:22.77 GRO
5 122 Milou de Lange DA2 11 I 1:23.73 DNH
6 128 Elbrich Nicolay DA2 12 O 1:24.04 LEE
Vi 143 Evyvan Zoest DAl 12 I 1:24.24 DEV
8 136 Nynke Tinga DA2 4 | 1:25.61 ENS
9 129 Sharissa Oussoren DAl 9 O 1:25.85 HRN
10 109 Janine Garretsen DAl 10 O 1:26.14 EVN
11 144 Lieke Hijlkema DA1 11 O 1:26.15 ENS
12 123 Saravan Leeuwen DA2 10 I 1:28.88 BRE
13 131 Talisha Renes DAl 8 | 1:29.64 UTR
14 126 Zhara Mollers DAl 5 | 1:30.33 HAA
15 111 Sara ter Hart DAl 9 I 1:30.68 UTR
16 107 Cleo Elenbaas DA2 7 I 1:31.11 AMS
17 116 Lunalmmerzeel DAl 3 0O 1:31.42 UTR
18 145 Lieve Bunt DA2 8 O 1:31.51 ENS
19 101 Noémi de Boer DA2 6 I 1:32.37 DEV
20 138 Iris Verbeek DAl 1 I 1:32.40 AMS
21 104 Melle Boeijen DA1 7 0O 1:32.62 BRE
22 114 Noor Hovius DA1 5 O 1:33.60 UTR
23 120 Elise Kortleve DAl 3 I 1:34.59 BRE
24 125 Renske Molenaar DA2 4 1:36.88 HRN
25 142 Evyde Wildt DAl 6 1:37.34 HRN

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

19. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 138 Iris Verbeek DAl 1:26.21 1:32.40
rd
Iris Verbeek
200m 22.05 (22,05) m
600m 56.04 (33,99)
1000m 1:32.40 (36,36)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 120 Elise Kortleve DAl 1:32.86 1:34.59
rd 116 Lunalmmerzeel DAl 1:29.79 1:31.42
Elise Kortleve Luna Immerzeel
200m 2219 (22,19) 200m 22.23 (22,23)
600m 57.60 (35,41) 600m 56.18 (33,95)
1000m 1:34.59 (36,99) 1000m 1:31.42 (35,24)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 136 Nynke Tinga DA2 1:24.19 1:25.61
bl 125 Renske Molenaar DA2 1:33.65 1:36.88
Nynke Tinga Renske Molenaar
200m 19.93 (19,93) 200m 22.07 (22,07)
600m 51.84 (31,91) 600m 57.57 (35,50)
1000m 1:25.61 (33,77) 1000m 1:36.88 (39,31)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 126 Zhara Mollers DAl 1:28.02 1:30.33
rd 114 Noor Hovius DAl 1:29.11 1:33.60
Zhara Mollers Noor Hovius
200m 21.48 (21,48) 200m 22.35 (22,35)
600m 54.93 (33,45) 600m 57.23 (34,88)
1000m 1:30.33  (35,40) 1000m 1:33.60 (36,37)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 101 Noémide Boer DA2 1:24.89 1:32.37
bl 142 Evyde Wildt DA1 1:26.82 1:37.34
Noémi de Boer Evy de Wildt
200m 20.31 (20,31) 200m 21.20 (21,20)
600m 54.66 (34,35) 600m 56.96 (35,76)
1000m 1:32.37  (37,71) 1000m 1:37.34 (40,38)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

19. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 107 Cleo Elenbaas DA2 1:25.56 1:31.11
rd 104 Melle Boeijen DAl 1:25.96 1:32.62
Cleo Elenbaas Melle Boeijen
200m 20.76  (20,76) 200m 21.04 (21,04)
600m 54.60 (33,84) 600m 55.23 (34,19)
1000m 1:31.11  (36,51) 1000m 1:32.62 (37,39)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 131 Talisha Renes DAl 1:28.09 1:29.64
bl 145 Lieve Bunt DA2 1:29.84 1:31.51
Talisha Renes Lieve Bunt
200m 20.03 (20,03) 200m 20.26 (20,26)
600m 53.29 (33,26) 600m 53.73 (33,47)
1000m 1:29.64 (36,35) 1000m 1:31.51 (37,78)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 111 Sarater Hart DAl 1:23.18 1:30.68
rd 129 Sharissa Oussoren DAl 1:23.25 1:25.85
Sara ter Hart Sharissa Oussoren
200m 20.94 (20,94) 200m 19.88 (19,88)
600m 54.47 (33,53) 600m 51.44 (31,56)
1000m 1:30.68 (36,21) 1000m 1:25.85 (34,41)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 123 Saravanleeuwen DA2 1:27.21 1:28.88
bl 109 Janine Garretsen DAl 1:22.09 1:26.14
Sara van Leeuwen Janine Garretsen
200m 19.78 (19,78) 200m 20.02 (20,02)
600m 52.09 (32,31) 600m 51.28 (31,26)
1000m 1:28.88 (36,79) 1000m 1:26.14 (34,86)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 122 Milou de Lange DA2 1:20.70 1:23.73
rd 144 Lieke Hijlkema DAl 1:23.72 1:26.15
Milou de Lange Lieke Hijlkema
200m 19.92  (19,92) 200m 19.55 (19,55)
600m 50.99 (31,07) 600m 50.47 (30,92)
1000m 1:23.73  (32,74) 1000m 1:26.15 (35,68)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 143 Evyvan Zoest DAl 1:22.31 1:24.24
bl 128 Elbrich Nicolay DA2 1:22.22 1:24.04
Evy van Zoest Elbrich Nicolay
200m 19.83 (19,83) 200m 19.83 (19,83)
600m 50.92 (31,09) 600m 50.73 (30,90)
1000m 1:24.24 (33,32) 1000m 1:24.04 (33,31)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25
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19. Rituitslag Vrouwen Jun A - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13 wt 133 Evide Ruijter DAl 1:20.77 1:21.55
rd 113 Lieke Hoogendoorn DA2 1:19.30 1:22.63
Evi de Ruijter Lieke Hoogendoorn
200m 19.35 (19,35) 200m 19.42 (19,42)
600m 4952 (30,17) 600m 49.65 (30,23)
1000m 1:21.55 (32,03) 1000m 1:22.63 (32,98)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 124 IsalLeroy DA2 1:20.63 1:22.24
bl 106 Britt Breider DAl 1:19.96 1:22.77
Isa Leroy Britt Breider
200m 19.29 (19,29) 200m 19.90 (19,90)
600m 49.20 (29,91) 600m 50.06 (30,16)
1000m 1:22.24 (33,04) 1000m 1:22.77 (32,71)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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20. Uitslag Mannen Jun A - sprint 2e 1000 meter

Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 151 Arjen Boersma HA1 16 O 1:13.40 HAA
2 176 Nathan Pijl HA1 16 | 1:13.54 UTR
3 159 Edsger van Felius HAl 14 O 1:15.30 ENS
4 187 Floris van Velsen HA2 12 | 1:15.70 DEV
5 178 Roel Regts HA2 13 I 1:15.85 HVN
6 179 Daan Ridder HA2 13 O 1:15.86 GRO
7 161 Tijs van Gennip HA2 15 O 1:15.94 BRE
8 188 Rens Vergeer HA2 11 | 1:16.05 PR HAA

9 156 Geophrey Coenraad HA1 15 I 1:16.28 TIL

10 167 Jurre Hoffer HA2 10 O 1:16.47 HRN
11 162 Daan de Graaf HA1 12 O 1:16.85 UTR
12 183 Remon Tamminga HA2 11 O 1:17.15 GRO
13 196 Daan van Zwienen HA1 14 I 1:17.18 DNH
14 163 Jens Halfweeg HA1l 10 I 1:17.31 HRN
15 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 7 | 1:17.61 HVN
16 194 Jelmer de Winter HA2 9 O 1:17.76 UTR
17 146 Jonas Bakker HA1 9 I 1:17.91 DEV
18 181 Remco Schrotenboer HAl 8 O 1:17.95 ENS
19 193 Mats Westra HA1 8 I 1:18.21 HVN
20 157 Tobias Elshof HA2 6 I 1:18.66 AMS
21 189 Rutger Verhoeff HA2 5 | 1:18.84 EVN
22 155 Jesse van Buren HA1l 5 O 1:19.44 UTR
23 169 Beau Kappers HA1 4 O 1:19.72 DEV
24 177 Luukvan de Pol HA1 4 I 1:19.89 DEV
25 153 Nick Bontrop HA1 3 I 1:20.30 HAA
26 148 Tjebbe Berkhout HA1l 6 O 1:20.73 HAA
27 149 Samuel de Bie HA1 1 I 1:21.05 UTR
190 Sam Vermunt HA2 7 O DQ AMS

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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20. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 149 Samuel de Bie HA1 1:17.90 1:21.05
rd
Samuel de Bie
200m 19.19 (19,19) m
600m 48.73  (29,54)
1000m 1:21.05 (32,32)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl
bl
m m
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 153 Nick Bontrop HA1 1:17.43 1:20.30
rd
Nick Bontrop
200m 18.74 (18,74) m
600m 47.87 (29,13)
1000m 1:20.30 (32,43)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 177 Luukvan de Pol HA1 1:19.46 1:19.89
bl 169 Beau Kappers HA1 1:19.21 1:19.72
Luuk van de Pol Beau Kappers
200m 18.58 (18,58) 200m 18.87 (18,87)
600m 48.26  (29,68) 600m 48.50 (29,63)
1000m 1:19.89 (31,63) 1000m 1:19.72 (31,22)
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 189 Rutger Verhoeff HA2 1:16.21 1:18.84
rd 155 Jesse van Buren HA1 1:16.99 1:19.44
Rutger Verhoeff Jesse van Buren
200m 18.18 (18,18) 200m 19.63 (19,63)
600m 47.06 (28,88) 600m 49.24 (29,61)
1000m 1:18.84 (31,78) 1000m 1:19.44 (30,20)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 157 Tobias Elshof HA2 1:17.48 1:18.66
bl 148 Tjebbe Berkhout HA1 1:18.93 1:20.73
Tobias Elshof Tjebbe Berkhout
200m 17.89 (17,89) 200m 18.39 (18,39)
600m 46.43 (28,54) 600m 47.83 (29,44)
1000m 1:18.66 (32,23) 1000m 1:20.73 (32,90)

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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" SPORTCOMPLEX G, v
NS OE MEENT P

NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden

lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025

20. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 2e 1000 meter

Naam Cat PR Tijd Info
7 wt 164 Robbert-Jan van Hardeveld HA2 1:15.61 1:17.61
rd 190 Sam Vermunt HA2 1:17.15 DQ
Robbert-Jan van Hardeveld Sam Vermunt
200m 18.00 (18,00)
600m 46.56 (28,56)
1000m 1:17.61 (31,05)
Naam Cat PR Tijd Info
8 gl 193 Mats Westra HA1 1:15.48 1:18.21
bl 181 Remco Schrotenboer HA1 1:17.52 1:17.95
Mats Westra Remco Schrotenboer
200m 18.03 (18,03) 200m 18.27 (18,27)
600m 46.73 (28,70) 600m 47.05 (28,78)
1000m 1:18.21 (31,48) 1000m 1:17.95 (30,90)
Naam Cat PR Tijd Info
9 wt 146 Jonas Bakker HA1 1:15.33 1:17.91
rd 194 Jelmer de Winter HA2 1:16.77 1:17.76
Jonas Bakker Jelmer de Winter
200m 18.13 (18,13) 200m 18.55 (18,55)
600m 46.93 (28,80) 600m 47.10 (28,55)
1000m 1:17.91 (30,98) 1000m 1:17.76 (30,66)
Naam Cat PR Tijd Info
10 gl 163 Jens Halfweeg HA1 1:16.14 1:17.31
bl 167 Jurre Hoffer HA2 1:15.46 1:16.47
Jens Halfweeg Jurre Hoffer
200m 17.48 (17,48) 200m 18.14 (18,14)
600m 45.55 (28,07) 600m 46.31 (28,17)
1000m 1:17.31 (31,76) 1000m 1:16.47 (30,16)
Naam Cat PR Tijd Info
11 wt 188 RensVergeer HA2 1:16.28 1:16.05 PR
rd 183 Remon Tamminga HA2 1:16.61 1:17.15
Rens Vergeer Remon Tamminga
200m 18.04 (18,04) 200m 17.61 (17,61)
600m 45.94 (27,90) 600m 45.77 (28,16)
1000m 1:16.05 (30,11) 1000m 1:17.15 (31,38)
Naam Cat PR Tijd Info
12 gl 187 Florisvan Velsen HA2 1:12.58 1:15.70
bl 162 Daan de Graaf HA1 1:15.96 1:16.85
Floris van Velsen Daan de Graaf
200m 18.14 (18,14) 200m 18.12 (18,12)
600m 45.84 (27,70) 600m 45.90 (27,78)
1000m 1:15.70  (29,86) 1000m 1:16.85 (30,95)
Scheidsrechters: Starters:
Miriam Kuiper (V) Alfred van Zwam (V)
Steven te Brinke (M) Frank Pak (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.) Print: 03-03-25



] NI/
SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
@ NOORD-HOLLAND
Ib i } UTRECHT
d ‘I /
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
20. Rituitslag Mannen Jun A - sprint 2e 1000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
13  wt 178 Roel Regts HA2 1:13.38 1:15.85
rd 179 Daan Ridder HA2 1:14.05 1:15.86
Roel Regts Daan Ridder
200m 17.58 (17,58) 200m 18.43 (18,43)
600m 4556 (27,98) 600m 46.13 (27,70)
1000m 1:15.85 (30,29) 1000m 1:15.86 (29,73)
Naam Cat PR Tijd Info
14 gl 196 DaanvanZwienen HA1 1:14.99 1:17.18
bl 159 Edsger van Felius HA1 1:14.66 1:15.30
Daan van Zwienen Edsger van Felius
200m 17.79 (17,79) 200m 17.86 (17,86)
600m 45.74  (27,95) 600m 45.45 (27,59)
1000m 1:17.18 (31,44) 1000m 1:15.30 (29,85)
Naam Cat PR Tijd Info
15 wt 156 Geophrey Coenraad HA1 1:12.78 1:16.28
rd 161 Tijs van Gennip HA2 1:12.09 1:15.94
Geophrey Coenraad Tijs van Gennip
200m 17.55 (17,55) 200m 18.16 (18,16)
600m 45.68 (28,13) 600m 45.96 (27,80)
1000m 1:16.28 (30,60) 1000m 1:15.94 (29,98)
Naam Cat PR Tijd Info
16 gl 176 Nathan Pijl HA1 1:11.63 1:13.54
bl 151 Arjen Boersma HA1 1:11.49 1:13.40
Nathan Pijl Arjen Boersma
200m 17.41 (17,41) 200m 17.44 (17,44)
600m 44.56 (27,15) 600m 44.45 (27,01)
1000m 1:13.54 (28,98) 1000m 1:13.40 (28,95)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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N“” SPORTCOMPLEX G covest
@ NOORD-HOLLAND
3B DEMEENT P
atl I /
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
21. Uitslag Vrouwen Jun A - afstanden 5000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 140 Rosalie van Vliet DA2 6 O 7:37.90 AMS
2 137 Jasmijn Veenhuis DAl 3 O 7:45.45 ASS
3 106 Britt Breider DAl 4 | 7:45.84 GRO
4 115 Lieke Huizink DA1 6 | 7:50.94 HRN
5 119 Anouk Konst DA2 3 | 7:59.80 PR HAA
6 136 Nynke Tinga DA2 5 O 8:06.28 PR ENS
7 103 Maud Biezen DAl 1 | 8:17.09 TIL
8 127 Bregje Nagelmaeker DA2 2 I 8:19.60 DEV
9 139 Valerie Vinken DA2 4 O 8:22.54 PR AMS
10 135 Jasmin van der Terp DA2 5 I 8:22.72 HVN
11 132 Danique van Rooden DAl 1 O 8:27.14 HAA
12 111 Sarater Hart DAl 2 8:41.14 UTR

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:

Alfred van Zwam (V)

Frank Pak (M)
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N . SPORTCOMPLEX (o, GEWEST
| ] % NOORD-HOLLAND
3 o3 OF MEENT P oo
ol I
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
21. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 103 Maud Biezen DAl 8:17.09
rd 132 Danique van Rooden DAl 8:27.14
Maud Biezen Danique van Rooden
200m 23.94 (23,94) 200m 24.54 (24,54)
600m 1:03.28 (39,34) 600m 1:03.93 (39,39)
1000m 1:43.52 (40,24) 1000m 1:43.99 (40,06)
1400m 2:24.48 (40,96) 1400m 2:24.47 (40,48)
1800m 3:04.85 (40,37) 1800m 3:05.43 (40,96)
2200m 3:45.53  (40,68) 2200m 3:46.17 (40,74)
2600m 4:24.52  (38,99) 2600m 4:26.39 (40,22)
3000m 5:03.71 (39,19) 3000m 5:06.72 (40,33)
3400m 5:42.57 (38,86) 3400m 5:47.36 (40,64)
3800m 6:20.95 (38,38) 3800m 6:27.83 (40,47)
4200m 6:59.83 (38,88) 4200m 7:08.18 (40,35)
4600m 7:38.26  (38,43) 4600m 7:47.96 (39,78)
5000m 8:17.09 (38,83) 5000m 8:27.14 (39,18)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 127 Bregje Nagelmaeker DA2 8:19.60
bl 111 Sarater Hart DAl 8:04.13 8:41.14
Bregje Nagelmaeker Sara ter Hart
200m 23.83  (23,83) 200m 22.69 (22,69)
600m 1:02.04 (38,21) 600m 1:00.95 (38,26)
1000m 1:40.84 (38,80) 1000m 1:40.95 (40,00)
1400m 2:20.48 (39,64) 1400m 2:20.60 (39,65)
1800m 3:00.08 (39,60) 1800m 3:01.29 (40,69)
2200m 3:40.13 (40,05) 2200m 3:43.20 (41,91)
2600m 4:20.38 (40,25) 2600m 4:25.59 (42,39)
3000m 5:00.11 (39,73) 3000m 5:07.91 (42,32)
3400m 5:40.54 (40,43) 3400m 5:50.90 (42,99)
3800m 6:20.65 (40,11) 3800m 6:34.10 (43,20)
4200m 7:00.57 (39,92) 4200m 7:17.19 (43,09)
4600m 7:40.55 (39,98) 4600m 7:59.73 (42,54)
5000m 8:19.60 (39,05) 5000m 8:41.14 (41,41)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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d \l I
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
21. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 119 Anouk Kénst DA2 8:21.98 7:59.80 PR
rd 137 Jasmijn Veenhuis DAl 7:45.45
Anouk Konst Jasmijn Veenhuis
200m 22.50 (22,50) 200m 21.23 (21,23)
600m 59.02 (36,52) 600m 55.87 (34,64)
1000m 1:36.55 (37,53) 1000m 1:31.48 (35,61)
1400m 2:14.60 (38,05) 1400m 2:07.65 (36,17)
1800m 2:53.12  (38,52) 1800m 2:44.14 (36,49)
2200m 3:31.34  (38,22) 2200m 3:21.23 (37,09)
2600m 4:09.67 (38,33) 2600m 3:58.66 (37,43)
3000m 4:48.07 (38,40) 3000m 4:36.33 (37,67)
3400m 5:26.68 (38,61) 3400m 5:14.13 (37,80)
3800m 6:05.40 (38,72) 3800m 5:52.00 (37,87)
4200m 6:43.48 (38,08) 4200m 6:29.93 (37,93)
4600m 7:21.13  (37,65) 4600m 7:07.76 (37,83)
5000m 7:59.80 (38,67) 5000m 7:45.45 (37,69)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 106 Britt Breider DAl 7:45.84
bl 139 Valerie Vinken DA2 8:41.89 8:22.54 PR
Britt Breider Valerie Vinken
200m 21.84 (21,84) 200m 23.55 (23,55)
600m 57.81 (35,97) 600m 1:00.74 (37,19)
1000m 1:34.30 (36,49) 1000m 1:39.63 (38,89)
1400m 2:11.38 (37,08) 1400m 2:19.49 (39,86)
1800m 2:48.50 (37,12) 1800m 2:59.86 (40,37)
2200m 3:25.23  (36,73) 2200m 3:40.99 (41,13)
2600m 4:02.53 (37,30) 2600m 4:21.69 (40,70)
3000m 4:39.97 (37,44) 3000m 5:02.37 (40,68)
3400m 5:17.61 (37,64) 3400m 5:42.88 (40,51)
3800m 5:55.37 (37,76) 3800m 6:23.64 (40,76)
4200m 6:33.01 (37,64) 4200m 7:04.14 (40,50)
4600m 7:09.83 (36,82) 4600m 7:43.60 (39,46)
5000m 7:45.84 (36,01) 5000m 8:22.54 (38,94)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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3 o3 OF MEENT R too
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
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1 en 2 maart 2025
21. Rituitslag Vrouwen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 135 Jasmin van der Terp DA2 8:05.77 8:22.72
rd 136 Nynke Tinga DA2 8:16.34 8:06.28 PR
Jasmin van der Terp Nynke Tinga
200m 2232 (22,32) 200m 21.50 (21,50)
600m 58.38  (36,06) 600m 58.37 (36,87)
1000m 1:34.71 (36,33) 1000m 1:36.01 (37,64)
1400m 2:13.17 (38,46) 1400m 2:14.43 (38,42)
1800m 2:52.90 (39,73) 1800m 2:53.66 (39,23)
2200m 3:33.10 (40,20) 2200m 3:32.58 (38,92)
2600m 4:12.87 (39,77) 2600m 4:12.00 (39,42)
3000m 4:54.16  (41,29) 3000m 4:51.85 (39,85)
3400m 5:35.27 (41,11) 3400m 5:30.80 (38,95)
3800m 6:17.14 (41,87) 3800m 6:09.51 (38,71)
4200m 6:59.16 (42,02) 4200m 6:48.39 (38,88)
4600m 7:40.49 (41,33) 4600m 7:27.38 (38,99)
5000m 8:22.72  (42,23) 5000m 8:06.28 (38,90)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 115 Lieke Huizink DAl 7:44.42 7:50.94
bl 140 Rosalie van Vliet DA2 7:21.46 7:37.90
Lieke Huizink Rosalie van Vliet
200m 23.28 (23,28) 200m 21.06 (21,06)
600m 1:00.35 (37,07) 600m 54.74 (33,68)
1000m 1:37.62  (37,27) 1000m 1:29.35 (34,61)
1400m 2:14.59 (36,97) 1400m 2:04.38 (35,03)
1800m 2:51.47 (36,88) 1800m 2:39.93 (35,55)
2200m 3:28.20 (36,73) 2200m 3:15.82 (35,89)
2600m 4:05.39 (37,19) 2600m 3:52.08 (36,26)
3000m 4:42.33  (36,94) 3000m 4:28.82 (36,74)
3400m 5:19.31 (36,98) 3400m 5:05.46 (36,64)
3800m 5:56.49 (37,18) 3800m 5:42.77 (37,31)
4200m 6:33.54 (37,05) 4200m 6:21.31 (38,54)
4600m 7:12.19 (38,65) 4600m 6:59.38 (38,07)
5000m 7:50.94 (38,75) 5000m 7:37.90 (38,52)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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N“” SPORTCOMPLEX G covest
@ NOORD-HOLLAND
3B DEMEENT P
atl I /
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
22. Uitslag Mannen Jun A - afstanden 5000 meter
Pos Naam Cat Paar Baan Tijd Info Punten Thuisbaan
1 147 Mats Bendijk HA2 5 O 6:41.06 TRC LEE
2 172 Ede Kortlever HA1 4 O 6:41.68 GRO
3 152 Pelle Bolsius HAl 4 | 6:49.98 UTR
4 170 Mika Kolder HA2 5 I 6:52.59 HVN
5 191 Sietse de Vries HA2 3 |  6:56.76 HVN
6 154 Colin Breed HA1 6 I 6:57.70 HVN
7 186 Chris de Velde HA2 1 O 7:01.25 PR HVN
8 192 Olaf Vunderink HA2 6 0O 7:02.42 DEV
9 166 Lieuwe ter Hoeve HA1 2 I 7:03.19 AMS
10 159 Edsger van Felius HAl 3 O 7:04.68 ENS
11 160 Rinse Franken HA2 1 | 7:12.35 BRE
12 155 Jesse van Buren HA1l 2 O 7:14.87 UTR

Scheidsrechters:
Miriam Kuiper (V)
Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
22. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
1 wt 160 Rinse Franken HA2 7:08.58 7:12.35
rd 186 Chris de Velde HA2 7:06.12 7:01.25 PR
Rinse Franken Chris de Velde
200m 20.50 (20,50) 200m 20.69 (20,69)
600m 54.15 (33,65) 600m 54.49 (33,80)
1000m 1:28.12  (33,97) 1000m 1:27.82 (33,33)
1400m 2:01.91 (33,79) 1400m 2:00.95 (33,13)
1800m 2:35.78 (33,87) 1800m 2:34.15 (33,20)
2200m 3:09.67 (33,89) 2200m 3:07.27 (33,12)
2600m 3:43.76  (34,09) 2600m 3:40.27 (33,00)
3000m 4:17.79 (34,03) 3000m 4:13.26 (32,99)
3400m 4:51.87 (34,08) 3400m 4:46.31 (33,05)
3800m 5:26.19 (34,32) 3800m 5:19.71 (33,40)
4200m 6:01.01 (34,82) 4200m 5:53.34 (33,63)
4600m 6:36.55 (35,54) 4600m 6:27.47 (34,13)
5000m 7:12.35 (35,80) 5000m 7:01.25 (33,78)
Naam Cat PR Tijd Info
2 gl 166 Lieuwe ter Hoeve HA1 7:03.19
bl 155 Jesse van Buren HA1 7:14.87
Lieuwe ter Hoeve Jesse van Buren
200m 21.13  (21,13) 200m 21.49 (21,49)
600m 54.79 (33,66) 600m 54.64 (33,15)
1000m 1:28.58 (33,79) 1000m 1:28.51 (33,87)
1400m 2:02.30 (33,72) 1400m 2:02.44 (33,93)
1800m 2:35.43 (33,13) 1800m 2:36.46 (34,02)
2200m 3:08.95 (33,52) 2200m 3:10.83 (34,37)
2600m 3:42.17 (33,22) 2600m 3:45.17 (34,34)
3000m 4:15.49 (33,32) 3000m 4:20.29 (35,12)
3400m 4:48.63 (33,14) 3400m 4:55.63 (35,34)
3800m 5:21.83 (33,20) 3800m 5:30.39 (34,76)
4200m 5:55.39 (33,56) 4200m 6:05.77 (35,38)
4600m 6:29.13 (33,74) 4600m 6:40.55 (34,78)
5000m 7:03.19 (34,06) 5000m 7:14.87 (34,32)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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d \l I
NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
22. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
3 wt 191 Sietse de Vries HA2 6:43.69 6:56.76
rd 159 Edsger van Felius HA1 7:03.46 7:04.68
Sietse de Vries Edsger van Felius
200m 19.99 (19,99) 200m 19.67 (19,67)
600m 52.27 (32,28) 600m 51.82 (32,15)
1000m 1:25.22  (32,95) 1000m 1:25.07 (33,25)
1400m 1:58.63 (33,41) 1400m 1:58.38 (33,31)
1800m 2:31.46 (32,83) 1800m 2:31.92 (33,54)
2200m 3:04.75 (33,29) 2200m 3:05.59 (33,67)
2600m 3:37.65 (32,90) 2600m 3:38.82 (33,23)
3000m 4:1047 (32,82) 3000m 4:12.45 (33,63)
3400m 4:43.16 (32,69) 3400m 4:46.24 (33,79)
3800m 5:16.19 (33,03) 3800m 5:20.22 (33,98)
4200m 5:49.51 (33,32) 4200m 5:54.25 (34,03)
4600m 6:23.09 (33,58) 4600m 6:28.81 (34,56)
5000m 6:56.76  (33,67) 5000m 7:04.68 (35,87)
Naam Cat PR Tijd Info
4 gl 152 Pelle Bolsius HA1 6:45.75 6:49.98
bl 172 Ede Kortlever HA1 6:40.27 6:41.68
Pelle Bolsius Ede Kortlever
200m 19.68 (19,68) 200m 19.81 (19,81)
600m 51.08 (31,40) 600m 51.16 (31,35)
1000m 1:22.56  (31,48) 1000m 1:22.48 (31,32)
1400m 1:53.95 (31,39) 1400m 1:53.65 (31,17)
1800m 2:25.04 (31,09) 1800m 2:24.88 (31,23)
2200m 2:56.80 (31,76) 2200m 2:55.98 (31,10)
2600m 3:29.49 (32,69) 2600m 3:27.57 (31,59)
3000m 4:02.71  (33,22) 3000m 3:59.50 (31,93)
3400m 4:36.28 (33,57) 3400m 4:31.73 (32,23)
3800m 5:09.76  (33,48) 3800m 5:03.94 (32,21)
4200m 5:43.36  (33,60) 4200m 5:36.58 (32,64)
4600m 6:16.93 (33,57) 4600m 6:09.14 (32,56)
5000m 6:49.98 (33,05) 5000m 6:41.68 (32,54)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)
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NK Junioren A en B Sprint-Lange afstanden
lJsbaan de Meent - Alkmaar
1 en 2 maart 2025
22. Rituitslag Mannen Jun A - afstanden 5000 meter
Naam Cat PR Tijd Info
5 wt 170 Mika Kolder HA2 6:32.18 6:52.59
rd 147 Mats Bendijk HA2 6:25.15 6:41.06 TRC
Mika Kolder Mats Bendijk
200m 19.20 (19,20) 200m 19.03 (19,03)
600m 49.74  (30,54) 600m 49.41 (30,38)
1000m 1:21.19 (31,45) 1000m 1:20.70 (31,29)
1400m 1:52.74 (31,55) 1400m 1:51.99 (31,29)
1800m 2:24.24  (31,50) 1800m 2:23.66 (31,67)
2200m 2:56.37 (32,13) 2200m 2:55.30 (31,64)
2600m 3:28.73  (32,36) 2600m 3:27.17 (31,87)
3000m 4:01.45 (32,72) 3000m 3:59.12 (31,95)
3400m 4:34.65 (33,20) 3400m 4:31.06 (31,94)
3800m 5:08.71 (34,06) 3800m 5:03.23 (32,17)
4200m 5:43.08 (34,37) 4200m 5:35.48 (32,25)
4600m 6:17.72  (34,64) 4600m 6:08.38 (32,90)
5000m 6:52.59 (34,87) 5000m 6:41.06 (32,68)
Naam Cat PR Tijd Info
6 gl 154 Colin Breed HA1 6:41.48 6:57.70
bl 192 Olaf Vunderink HA2 6:43.11 7:02.42
Colin Breed Olaf Vunderink
200m 19.77  (19,77) 200m 19.82 (19,82)
600m 51.42 (31,65) 600m 51.10 (31,28)
1000m 1:23.39  (31,97) 1000m 1:22.88 (31,78)
1400m 1:55.95 (32,56) 1400m 1:55.01 (32,13)
1800m 2:28.71 (32,76) 1800m 2:28.13 (33,12)
2200m 3:02.01 (33,30) 2200m 3:01.86 (33,73)
2600m 3:35.41 (33,40) 2600m 3:35.68 (33,82)
3000m 4:08.90 (33,49) 3000m 4:09.99 (34,31)
3400m 4:42.71 (33,81) 3400m 4:44.39 (34,40)
3800m 5:16.79 (34,08) 3800m 5:18.83 (34,44)
4200m 5:50.58 (33,79) 4200m 5:53.58 (34,75)
4600m 6:24.11 (33,53) 4600m 6:28.46 (34,88)
5000m 6:57.70 (33,59) 5000m 7:02.42 (33,96)

Scheidsrechters:

Miriam Kuiper (V)

Steven te Brinke (M)

Jan Depping / Loretta Staring (Ass.)

Print: 03-03-25

Starters:
Alfred van Zwam (V)
Frank Pak (M)



