NHUO03 Gewestelijk Kampioenschap NHU NS-Sen-Mas 2015

IJsbaan de Meent - Alkmaar
28 en 29 november 2015

13. Loting Dames NS 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 45 Renske Kramer DN2 5:00.94
65 rd 42 Amanda Vernet DN4 5:22.77
gl 51 Jolanda Meier DN1 5:21.64
66 bl 40 Roos Tabak DN1 5:13.82
wt 46 Marjolein van der Steen DN1 4:38.70
67 rd 41 Renata Velthuijsen DN3 4:46.49

14. Loting Heren NS 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 41 Jelle Kluiwstra HN1 4:35.82
68 rd 27 Marco Slinger HN2 4:07.27
gl 25 Joeri Groot HN3 4:10.76
69 bl 29 Jurjen Westenberg HN1 4:02.23
wt 37 Viktor Molkenboer HN4 4:05.57
/0 rd 30 Jeffrey van Norden HN4 3:54.04
gl 31 Olof Gerritsen HN1 4:01.65
71 bl 38 Joep Kalverdijk HN1 3:56.41

15. Loting Dames Sen. 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 13 Ciska de Ree DSA 5:32.43
72 rd 2 Lonneke Hummelink DSB 6:03.67
gl 7 Sandra van Bijlert DSB 4:55.35
3 bl 3 Michelle Smit DSA 4:54.18
wt 12 Lotte de Jong DSA 4:38.45
74 rd 1 Anne den Uil DSA 4:52.01

16. Loting Heren Sen. 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 19 Simon Wijte HSA 4:21.99
7> rd 15 Bob van Nobelen HSB 4:33.83
gl 11 Rick van Dieren HSA 4:18.36
76 bl 8 Martijn Goedhart HSA 4:21.65
wt 9 Sven Prins HSA 4:25.46
7 rd 5 Rick van Hemert HSA 4:13.53
gl 12 Wessel Schilders HSA 4:16.14
/8 bl 24 Joris de Jong HSA 4:13.08

Datum: 29-11-2015 17:00:00

Print: 29-11-2015 10:44:38



17. Loting Dames Masters 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 20 Anita Smit-Groot D50 5:14.04
79 rd 19 Lettie Zwanenburg D55 4:55.58
gl 36 Henriétte Goede D50 4:46.59
80 bl 18 Erica Della Guardia-delong D45 5:02.66
wt 32 Jolanda Grimbergen D45 4:44.13
81 rd 34 Dorian Schoonderwoerd D40 5:00.10

18. Loting Heren Masters 3000 meter

Naam Cat PR Tijd
wt 48 Ton van Klooster H55 4:27.62
82 rd 64 Egbert van Wezenbeek H50 4:39.04
gl 70 Cock Groot H55 4:53.42
83 bl 69 Richard Smit H40 4:52.64
wt 66 Hans van Peperstraten H60 4:33.15
84 rd 56 Rennie Verloop H55 4:43.63
gl 54 Hans Spil H50 4:28.22
85 bl 72 Herman Vermeer H55 4:07.35

Datum: 29-11-2015 17:00:00

Print: 29-11-2015 10:44:38



