NK AFSTANDEN 31 OKTOBER EN 1 & 2 NOVEMBER 2014 THIALF HEERENVEEN.

Vanuit het Gewest Noord-Holland Utrecht stonden er het afgelopen weekend negen dames aan de
start op totaal 17 afstanden. Bij de heren 16 op totaal 31 afstanden.

Totaal waren er 8 debutanten aan de start vanuit Gewest NH-U. Er was géén betere start van het
seizoen te bedenken dan deze start bewijzen. Bij de dames stonden Danouk Bannink (AL-RTC
Haarlem) en Naomi Weeland (HA-Baanselectie Haarlem) aan de start voor de 500 meter. Danouk
wist zichzelf tweemaal te overtreffen met het rijden van een persoonlijk record. Bij de heren stond
aan de start Carlo Cesar (UT-Beslist.nl) op de 500 en 1000. Carlo met nog wel de ervaring van het NK
Sprint in seizoen 2013-2014, wist zich toch nog te verbeteren op de 500 meter met 0.04. Bij de 1000
meter ging Carlo helaas onderuit. Alexander van Hasselt (UT-Schaatsinstituut) mocht zelfs uitkomen
op drie afstanden 500, 1000 en de 1500. Op de 1000 meter reed hij een mooi persoonlijk record.
Rudy Meereboer (HN-Schaatsteam Loon Salarissoftware) en Oscar van Leen ((HN-I-Skate) startte
beiden op de 500 meter en wisten ook hun tijd weer te verbeteren. Evert Hoolwerf (UT-Clafis) kwam
uit op de 5000 m. reed daar een dik persoonlijk record en had zich daarmee geplaatst voor de 10 km.
Maar deze startplaats liet hij aan zich voorbij gaan. Doseren! Jouke Hoogeveen (AM-Clafis) reed een
ongelooflijke 10 km, spannend tot de eindstreep. Resultaat was een dik persoonlijk record, een
verbetering van bijna 9 seconden en een startplek voor de World Cups in Seoul.

Op het podium stonden Pim Schipper op de 500 meter(3), Koen Verweij op de 1000 meter (3), 1500
(2), Bob de Jong 10000 meter (2).
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