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1:  500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 1 Carlijn Achtereekte  41.70  

 O 3 Reina Anema  42.12  
 

  
1. 100m 11.38 (11.3) 1. 100m 11.64 (11.6) 

2. 500m 41.70 (30.3) 2. 500m 42.12 (30.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 37 Rosa Pater  40.59  

 O 49 Dione Voskamp  41.50  
 

  
1. 100m 11.05 (11.0) 1. 100m 11.29 (11.2) 

2. 500m 40.59 (29.5) 2. 500m 41.50 (30.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 29 Maaike Laagland  42.15  

 O 36 Esmeralda Nieuwendorp  42.60  
 

  
1. 100m 11.58 (11.5) 1. 100m 11.23 (11.2) 

2. 500m 42.15 (30.5) 2. 500m 42.60 (31.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

4 I 19 Leeyen Harteveld  41.44  

 O 5 Julia Berentschot  42.04  
 

  
1. 100m 11.67 (11.6) 1. 100m 11.52 (11.5) 

2. 500m 41.44 (29.7) 2. 500m 42.04 (30.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 7 Tessa Boogaard  41.75  

 O 6 Bente van den Berge  41.22  
 

  
1. 100m 11.45 (11.4) 1. 100m 10.75 (10.7) 

2. 500m 41.75 (30.3) 2. 500m 41.22 (30.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 53 Naomi Weeland  41.76  

 O 4 Danouk Bannink  41.83  
 

  
1. 100m 11.44 (11.4) 1. 100m 11.54 (11.5) 

2. 500m 41.76 (30.3) 2. 500m 41.83 (30.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 40 Bianca Roosenboom  42.40  

 O 20 Aveline Hylkema  41.74  
 

  
1. 100m 11.66 (11.6) 1. 100m 11.30 (11.3) 

2. 500m 42.40 (30.7) 2. 500m 41.74 (30.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 35 Sanneke de Neeling  41.09  

 O 21 Manon Kamminga  40.60  
 

  1. 100m 11.35 (11.3) 1. 100m 11.25 (11.2) 

2. 500m 41.09 (29.7) 2. 500m 40.60 (29.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 54 Bo van der Werff  39.72 TRN 

 O 38 Emma van Rijn  41.24  
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1. 100m 10.69 (10.6) 1. 100m 10.98 (10.9) 

2. 500m 39.72 (29.0) 2. 500m 41.24 (30.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 10 Floor van den Brandt  40.28  

 O 26 Moniek Klijnstra  42.28  
 

  
1. 100m 10.83 (10.8) 1. 100m 11.04 (11.0) 

2. 500m 40.28 (29.4) 2. 500m 42.28 (31.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 28 Mayon Kuipers  40.43  

 O 13 Anice Das  39.99  
 

  
1. 100m 11.41 (11.4) 1. 100m 10.70 (10.7) 

2. 500m 40.43 (29.0) 2. 500m 39.99 (29.2) 
   
  

3:  500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

12 I 26 Moniek Klijnstra  41.21  

 O 40 Bianca Roosenboom  DNS DNS 
 

  
1. 100m 11.20 (11.2) 1.    

2. 500m 41.21 (30.0) 2.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

13 I 5 Julia Berentschot  42.19  

 O 29 Maaike Laagland  DNF DNF 
 

  
1. 100m 11.46 (11.4) 1.    

2. 500m 42.19 (30.7) 2.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

14 I 4 Danouk Bannink  41.91  

 O 53 Naomi Weeland  41.81  
 

  1. 100m 11.50 (11.5) 1. 100m 11.42 (11.4) 

2. 500m 41.91 (30.4) 2. 500m 41.81 (30.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

15 I 20 Aveline Hylkema  41.42  

 O 7 Tessa Boogaard  41.47  
 

  1. 100m 11.27 (11.2) 1. 100m 11.22 (11.2) 

2. 500m 41.42 (30.1) 2. 500m 41.47 (30.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

16 I 49 Dione Voskamp  41.81  

 O 19 Leeyen Harteveld  41.37  
 

  1. 100m 11.32 (11.3) 1. 100m 11.61 (11.6) 

2. 500m 41.81 (30.4) 2. 500m 41.37 (29.7) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

17 I 38 Emma van Rijn  41.23  

 O 37 Rosa Pater  40.65  
 

  
1. 100m 11.12 (11.1) 1. 100m 11.15 (11.1) 

2. 500m 41.23 (30.1) 2. 500m 40.65 (29.5) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

18 I 6 Bente van den Berge  41.08  

 O 10 Floor van den Brandt  39.85  
 

  1. 100m 10.89 (10.8) 1. 100m 10.62 (10.6) 

2. 500m 41.08 (30.1) 2. 500m 39.85 (29.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

19 I 21 Manon Kamminga  40.46  

 O 54 Bo van der Werff  39.66 TRN 
 

  1. 100m 11.16 (11.1) 1. 100m 10.66 (10.6) 

2. 500m 40.46 (29.3) 2. 500m 39.66 (29.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

20 I 13 Anice Das  DNS DNS 

 O 28 Mayon Kuipers  DNS DNS 
 

   

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

21 I 35 Sanneke de Neeling  DNS DNS 

 O 1 Carlijn Achtereekte  DNS DNS 
 

   

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

22 I 3 Reina Anema  DNS DNS 

 O 36 Esmeralda Nieuwendorp  DNS DNS 
 

    
  

5:  1500 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 35 Sanneke de Neeling  2:05.39  

 O 12 Willemijn Cnossen  2:11.68  
 

  
1. 300m 27.04 (27.0) 1. 300m 28.27 (28.2) 

2. 700m 57.94 (30.9) 2. 700m 1:00.90 (32.6) 

3. 1100m 1:30.63 (32.6) 3. 1100m 1:35.10 (34.2) 

4. 1500m 2:05.39 (34.7) 4. 1500m 2:11.68 (36.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 2 Loes Adegeest  2:08.94  

 O 31 Femke Markus  2:09.74  
 

  
1. 300m 28.19 (28.1) 1. 300m 28.25 (28.2) 

2. 700m 59.49 (31.3) 2. 700m 1:00.20 (31.9) 

3. 1100m 1:32.52 (33.0) 3. 1100m 1:33.82 (33.6) 

4. 1500m 2:08.94 (36.4) 4. 1500m 2:09.74 (35.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 1 Carlijn Achtereekte  2:06.02  

 O 8 José Boots  2:11.17  
 

  
1. 300m 27.97 (27.9) 1. 300m 27.69 (27.6) 

2. 700m 59.64 (31.6) 2. 700m 1:00.17 (32.4) 

3. 1100m 1:32.48 (32.8) 3. 1100m 1:34.85 (34.6) 

4. 1500m 2:06.02 (33.5) 4. 1500m 2:11.17 (36.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 
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4 I 19 Leeyen Harteveld  2:07.16  

 O 34 Jade van der Molen  2:06.40  
 

  
1. 300m 26.79 (26.7) 1. 300m 27.73 (27.7) 

2. 700m 57.05 (30.2) 2. 700m 59.05 (31.3) 

3. 1100m 1:30.44 (33.3) 3. 1100m 1:32.02 (32.9) 

4. 1500m 2:07.16 (36.7) 4. 1500m 2:06.40 (34.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 5 Julia Berentschot  2:08.58  

 O 46 Manouk van Tol  2:09.23  
 

  1. 300m 27.47 (27.4) 1. 300m 26.85 (26.8) 

2. 700m 59.09 (31.6) 2. 700m 58.29 (31.4) 

3. 1100m 1:32.69 (33.6) 3. 1100m 1:32.13 (33.8) 

4. 1500m 2:08.58 (35.8) 4. 1500m 2:09.23 (37.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 55 Paulien Westerhof  2:07.95  

 O 27 Tess Koelman  2:13.34  
 

  1. 300m 27.69 (27.6) 1. 300m 28.81 (28.8) 

2. 700m 59.26 (31.5) 2. 700m 1:01.55 (32.7) 

3. 1100m 1:32.42 (33.1) 3. 1100m 1:36.45 (34.9) 

4. 1500m 2:07.95 (35.5) 4. 1500m 2:13.34 (36.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 39 Natasja Roest  2:07.96  

 O 14 Ineke Dedden  2:08.70  
 

  1. 300m 27.50 (27.5) 1. 300m 28.47 (28.4) 

2. 700m 58.93 (31.4) 2. 700m 1:00.48 (32.0) 

3. 1100m 1:32.32 (33.3) 3. 1100m 1:34.19 (33.7) 

4. 1500m 2:07.96 (35.6) 4. 1500m 2:08.70 (34.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 56 Melissa Wijfje  2:02.28 TR 

 O 15 Miranda Dekker  2:07.23  
 

  1. 300m 27.07 (27.0) 1. 300m 27.51 (27.5) 

2. 700m 56.95 (29.8) 2. 700m 58.84 (31.3) 

3. 1100m 1:28.20 (31.2) 3. 1100m 1:32.37 (33.5) 

4. 1500m 2:02.28 (34.0) 4. 1500m 2:07.23 (34.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 50 Linda de Vries  2:03.48  

 O 42 Sanne van der Schaar  2:08.00  
 

  
1. 300m 26.70 (26.7) 1. 300m 27.58 (27.5) 

2. 700m 57.22 (30.5) 2. 700m 59.26 (31.6) 

3. 1100m 1:29.44 (32.2) 3. 1100m 1:32.88 (33.6) 

4. 1500m 2:03.48 (34.0) 4. 1500m 2:08.00 (35.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 47 Esmee Visser  2:11.86  

 O 24 Esther Kiel  2:10.56  
 

  
1. 300m 28.78 (28.7) 1. 300m 28.43 (28.4) 

2. 700m 1:01.54 (32.7) 2. 700m 1:00.46 (32.0) 

3. 1100m 1:35.64 (34.1) 3. 1100m 1:34.67 (34.2) 
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4. 1500m 2:11.86 (36.2) 4. 1500m 2:10.56 (35.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 21 Manon Kamminga  DNS DNS 

 O 3 Reina Anema  2:05.60  
 

  1.    1. 300m 27.78 (27.7) 

2.    2. 700m 59.26 (31.4) 

3.    3. 1100m 1:32.09 (32.8) 

4.    4. 1500m 2:05.60 (33.5) 
   
  

7:  1000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 15 Miranda Dekker  1:22.47  

       
 

  1. 200m 19.70 (19.7) 1.    

2. 600m 50.23 (30.5) 2.    

3. 1000m 1:22.47 (32.2) 3.    
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 46 Manouk van Tol  1:22.67  

 O 39 Natasja Roest  1:23.68  
 

  1. 200m 19.35 (19.3) 1. 200m 19.62 (19.6) 

2. 600m 49.46 (30.1) 2. 600m 50.26 (30.6) 

3. 1000m 1:22.67 (33.2) 3. 1000m 1:23.68 (33.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 12 Willemijn Cnossen  1:23.16  

 O 2 Loes Adegeest  1:23.11  
 

  1. 200m 19.80 (19.8) 1. 200m 20.15 (20.1) 

2. 600m 49.99 (30.1) 2. 600m 50.94 (30.7) 

3. 1000m 1:23.16 (33.1) 3. 1000m 1:23.11 (32.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

4 I 55 Paulien Westerhof  1:22.24  

 O 4 Danouk Bannink  1:23.07  
 

  1. 200m 19.54 (19.5) 1. 200m 19.52 (19.5) 

2. 600m 49.95 (30.4) 2. 600m 50.18 (30.6) 

3. 1000m 1:22.24 (32.2) 3. 1000m 1:23.07 (32.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 20 Aveline Hylkema  1:22.87  

 O 53 Naomi Weeland  1:24.45  
 

  
1. 200m 19.14 (19.1) 1. 200m 19.51 (19.5) 

2. 600m 49.43 (30.2) 2. 600m 50.48 (30.9) 

3. 1000m 1:22.87 (33.4) 3. 1000m 1:24.45 (33.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 6 Bente van den Berge  1:24.37  

 O 38 Emma van Rijn  1:23.16  
 

  
1. 200m 18.96 (18.9) 1. 200m 18.93 (18.9) 

2. 600m 49.90 (30.9) 2. 600m 49.30 (30.3) 

3. 1000m 1:24.37 (34.4) 3. 1000m 1:23.16 (33.8) 
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Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 51 Elma de Vries  1:22.92  

 O 5 Julia Berentschot  1:23.31  
 

  1. 200m 19.65 (19.6) 1. 200m 19.84 (19.8) 

2. 600m 50.35 (30.7) 2. 600m 50.07 (30.2) 

3. 1000m 1:22.92 (32.5) 3. 1000m 1:23.31 (33.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 19 Leeyen Harteveld  1:22.23  

 O 42 Sanne van der Schaar  1:23.06  
 

  1. 200m 19.60 (19.6) 1. 200m 19.75 (19.7) 

2. 600m 49.22 (29.6) 2. 600m 50.21 (30.4) 

3. 1000m 1:22.23 (33.0) 3. 1000m 1:23.06 (32.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 27 Tess Koelman  1:24.48  

 O 7 Tessa Boogaard  1:22.63  
 

  1. 200m 20.29 (20.2) 1. 200m 19.19 (19.1) 

2. 600m 51.55 (31.2) 2. 600m 49.70 (30.5) 

3. 1000m 1:24.48 (32.9) 3. 1000m 1:22.63 (32.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 32 Maud van der Meer  1:23.71  

 O 52 Tjitske Wassenaar  1:27.50  
 

  
1. 200m 19.63 (19.6) 1. 200m 20.31 (20.3) 

2. 600m 50.64 (31.0) 2. 600m 52.29 (31.9) 

3. 1000m 1:23.71 (33.0) 3. 1000m 1:27.50 (35.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 43 Irene Schouten  1:21.12  

 O 56 Melissa Wijfje  1:19.24 TR 
 

  
1. 200m 19.36 (19.3) 1. 200m 19.58 (19.5) 

2. 600m 49.44 (30.0) 2. 600m 48.89 (29.3) 

3. 1000m 1:21.12 (31.6) 3. 1000m 1:19.24 (30.3) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

12 I 50 Linda de Vries  1:19.83  

 O 35 Sanneke de Neeling  1:20.68  
 

  
1. 200m 18.97 (18.9) 1. 200m 19.29 (19.2) 

2. 600m 48.71 (29.7) 2. 600m 48.78 (29.4) 

3. 1000m 1:19.83 (31.1) 3. 1000m 1:20.68 (31.9) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

13 I 28 Mayon Kuipers  1:21.25  

 O 37 Rosa Pater  1:22.16  
 

  
1. 200m 18.43 (18.4) 1. 200m 19.14 (19.1) 

2. 600m 48.12 (29.6) 2. 600m 49.33 (30.1) 

3. 1000m 1:21.25 (33.1) 3. 1000m 1:22.16 (32.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

14 I 26 Moniek Klijnstra  1:22.46  

 O 10 Floor van den Brandt  1:21.09  
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1. 200m 18.73 (18.7) 1. 200m 18.45 (18.4) 

2. 600m 48.93 (30.2) 2. 600m 47.89 (29.4) 

3. 1000m 1:22.46 (33.5) 3. 1000m 1:21.09 (33.2) 
   
  

9:  3000 meter. 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

1 I 50 Linda de Vries  WDR WDR 

       
 

   

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

2 I 42 Sanne van der Schaar  4:25.19  

 O 34 Jade van der Molen  4:19.64  
 

  1. 200m 21.12 (21.1) 1. 200m 20.96 (20.9) 

2. 600m 54.81 (33.6) 2. 600m 53.62 (32.6) 

3. 1000m 1:28.74 (33.9) 3. 1000m 1:27.10 (33.4) 

4. 1400m 2:03.28 (34.5) 4. 1400m 2:01.03 (33.9) 

5. 1800m 2:38.37 (35.0) 5. 1800m 2:35.36 (34.3) 

6. 2200m 3:13.78 (35.4) 6. 2200m 3:09.83 (34.4) 

7. 2600m 3:49.50 (35.7) 7. 2600m 3:44.56 (34.7) 

8. 3000m 4:25.19 (35.6) 8. 3000m 4:19.64 (35.0) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

3 I 24 Esther Kiel  4:29.76  

 O 45 Corina Strikwerda  4:39.69  
 

  1. 200m 20.86 (20.8) 1. 200m 21.80 (21.8) 

2. 600m 54.68 (33.8) 2. 600m 55.74 (33.9) 

3. 1000m 1:29.35 (34.6) 3. 1000m 1:31.37 (35.6) 

4. 1400m 2:04.78 (35.4) 4. 1400m 2:07.46 (36.0) 

5. 1800m 2:40.35 (35.5) 5. 1800m 2:44.16 (36.7) 

6. 2200m 3:16.39 (36.0) 6. 2200m 3:22.02 (37.8) 

7. 2600m 3:52.96 (36.5) 7. 2600m 4:00.82 (38.8) 

8. 3000m 4:29.76 (36.8) 8. 3000m 4:39.69 (38.8) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

4 I 56 Melissa Wijfje  4:18.87 TRA 

 O 35 Sanneke de Neeling  4:26.21  
 

  1. 200m 20.60 (20.6) 1. 200m 20.35 (20.3) 

2. 600m 53.02 (32.4) 2. 600m 53.10 (32.7) 

3. 1000m 1:26.26 (33.2) 3. 1000m 1:27.01 (33.9) 

4. 1400m 2:00.41 (34.1) 4. 1400m 2:01.55 (34.5) 

5. 1800m 2:34.50 (34.0) 5. 1800m 2:36.69 (35.1) 

6. 2200m 3:08.85 (34.3) 6. 2200m 3:12.46 (35.7) 

7. 2600m 3:43.68 (34.8) 7. 2600m 3:49.09 (36.6) 

8. 3000m 4:18.87 (35.1) 8. 3000m 4:26.21 (37.1) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

5 I 47 Esmee Visser  4:27.79  

 O 14 Ineke Dedden  4:25.35  
 

  1. 200m 21.08 (21.0) 1. 200m 20.83 (20.8) 

2. 600m 53.94 (32.8) 2. 600m 53.46 (32.6) 

3. 1000m 1:28.22 (34.2) 3. 1000m 1:27.37 (33.9) 

4. 1400m 2:03.24 (35.0) 4. 1400m 2:02.14 (34.7) 
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5. 1800m 2:38.57 (35.3) 5. 1800m 2:37.44 (35.3) 

6. 2200m 3:14.61 (36.0) 6. 2200m 3:13.41 (35.9) 

7. 2600m 3:50.86 (36.2) 7. 2600m 3:49.82 (36.4) 

8. 3000m 4:27.79 (36.9) 8. 3000m 4:25.35 (35.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

6 I 31 Femke Markus  4:35.82  

 O 3 Reina Anema  4:19.54  
 

  1. 200m 21.04 (21.0) 1. 200m 20.86 (20.8) 

2. 600m 54.11 (33.0) 2. 600m 53.70 (32.8) 

3. 1000m 1:28.97 (34.8) 3. 1000m 1:27.49 (33.7) 

4. 1400m 2:04.65 (35.6) 4. 1400m 2:01.45 (33.9) 

5. 1800m 2:40.95 (36.3) 5. 1800m 2:35.84 (34.3) 

6. 2200m 3:18.39 (37.4) 6. 2200m 3:10.26 (34.4) 

7. 2600m 3:56.57 (38.1) 7. 2600m 3:44.94 (34.6) 

8. 3000m 4:35.82 (39.2) 8. 3000m 4:19.54 (34.6) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

7 I 48 Imke Vormeer  4:21.65  

 O 33 Rixt Meijer  4:19.62  
 

  1. 200m 21.09 (21.0) 1. 200m 20.92 (20.9) 

2. 600m 54.39 (33.3) 2. 600m 53.65 (32.7) 

3. 1000m 1:28.61 (34.2) 3. 1000m 1:27.68 (34.0) 

4. 1400m 2:02.38 (33.7) 4. 1400m 2:01.70 (34.0) 

5. 1800m 2:36.42 (34.0) 5. 1800m 2:36.05 (34.3) 

6. 2200m 3:11.08 (34.6) 6. 2200m 3:10.59 (34.5) 

7. 2600m 3:46.47 (35.3) 7. 2600m 3:45.14 (34.5) 

8. 3000m 4:21.65 (35.1) 8. 3000m 4:19.62 (34.4) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

8 I 43 Irene Schouten  4:17.35  

 O 51 Elma de Vries  4:25.91  
 

  1. 200m 20.47 (20.4) 1. 200m 20.42 (20.4) 

2. 600m 52.95 (32.4) 2. 600m 53.29 (32.8) 

3. 1000m 1:25.82 (32.8) 3. 1000m 1:26.81 (33.5) 

4. 1400m 1:59.41 (33.5) 4. 1400m 2:00.99 (34.1) 

5. 1800m 2:33.54 (34.1) 5. 1800m 2:35.74 (34.7) 

6. 2200m 3:08.04 (34.5) 6. 2200m 3:11.85 (36.1) 

7. 2600m 3:42.85 (34.8) 7. 2600m 3:48.36 (36.5) 

8. 3000m 4:17.35 (34.5) 8. 3000m 4:25.91 (37.5) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

9 I 1 Carlijn Achtereekte  4:19.49  

 O 15 Miranda Dekker  4:24.95  
 

  
1. 200m 20.62 (20.6) 1. 200m 21.23 (21.2) 

2. 600m 53.07 (32.4) 2. 600m 53.57 (32.3) 

3. 1000m 1:26.52 (33.4) 3. 1000m 1:27.02 (33.4) 

4. 1400m 2:00.73 (34.2) 4. 1400m 2:01.92 (34.9) 

5. 1800m 2:35.44 (34.7) 5. 1800m 2:37.28 (35.3) 

6. 2200m 3:10.13 (34.6) 6. 2200m 3:12.86 (35.5) 

7. 2600m 3:44.83 (34.7) 7. 2600m 3:48.72 (35.8) 

8. 3000m 4:19.49 (34.6) 8. 3000m 4:24.95 (36.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

10 I 25 Carien Kleibeuker  4:21.46  
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 O 23 Pien Keulstra  4:27.22  
 

  
1. 200m 21.55 (21.5) 1. 200m 21.73 (21.7) 

2. 600m 54.18 (32.6) 2. 600m 56.01 (34.2) 

3. 1000m 1:28.07 (33.8) 3. 1000m 1:30.56 (34.5) 

4. 1400m 2:02.26 (34.1) 4. 1400m 2:05.24 (34.6) 

5. 1800m 2:36.65 (34.3) 5. 1800m 2:40.32 (35.0) 

6. 2200m 3:11.08 (34.4) 6. 2200m 3:15.44 (35.1) 

7. 2600m 3:46.05 (34.9) 7. 2600m 3:50.99 (35.5) 

8. 3000m 4:21.46 (35.4) 8. 3000m 4:27.22 (36.2) 
  

Rit I/O Dln Deelnemer  Tijd Info 

11 I 18 Lisa van der Geest  4:21.10  

 O 17 Janneke Ensing  4:21.30  
 

  
1. 200m 21.48 (21.4) 1. 200m 21.12 (21.1) 

2. 600m 54.30 (32.8) 2. 600m 53.52 (32.4) 

3. 1000m 1:28.10 (33.8) 3. 1000m 1:27.23 (33.7) 

4. 1400m 2:02.04 (33.9) 4. 1400m 2:01.06 (33.8) 

5. 1800m 2:36.42 (34.3) 5. 1800m 2:35.28 (34.2) 

6. 2200m 3:11.13 (34.7) 6. 2200m 3:10.24 (34.9) 

7. 2600m 3:46.20 (35.0) 7. 2600m 3:45.51 (35.2) 

8. 3000m 4:21.10 (34.9) 8. 3000m 4:21.30 (35.7) 
   

  
 


