
   
PLAATSINGSSCHEMA`S EN SELECTIEPROCEDURES NK’s seizoen 2013-2014 
                                      
Het plaatsingsschema en de selectieprocedure voor de verschillende nationale kampioenschappen 
worden in deze notitie gepresenteerd en toegelicht. Eerst wordt een aantal algemene 
uitgangspunten geformuleerd waarna vervolgens per nationaal kampioenschap een toelichting zal 
volgen. 
 
Algemeen:  
1 Uitgangspunt is dat een ieder zich voor een nationaal kampioenschap dient te plaatsen via de 

mogelijkheden die in dit document aangegeven worden. Deze mogelijkheden zijn bijvoorbeeld;  
deelname aan regionale of landelijke selectiewedstrijd(en), World Cups, maar ook aanwijzingen op 
basis van SARA-ranglijsten en aanwijsplaatsen in te vullen door het Sectiebestuur Hardrijden 
Langebaan en Kortebaan (SB/LB/KB/KB). Het SB/LB/KB kan te allen tijde een uitzondering op de 
aangegeven procedure maken. 

2 Selectie voor plaatsing van rijders of rijdsters voor wedstrijden zal geschieden op basis van de uitslag 
van de betreffende (selectie)wedstrijd (het klassement of de gereden tijd), tenzij het SB/LB/KB gebruik 
maakt van aanwijsplaatsen. 

3 Het SB/LB/KB kan per sekse te allen tijde, over één aanwijsplaats (per afstand/per toernooi) 
beschikken. Het SB/LB/KB kan dan ook één rijder en één rijdster (of reserve) zowel vóór als na een 
(selectie)wedstrijd aanwijzen voor een nationale wedstrijd of nationaal kampioenschap. In het geval van 
een calamiteit (bijvoorbeeld bij een blessure, maar verder naar het oordeel van het SB/LB/KB) kan het 
SB/LB/KB over twee aanwijsplaatsen beschikken.  

4 De Selectiecommissie Langebaan (SCL) heeft te allen tijde de mogelijkheid om per sekse één rijd(st)er 
aan te wijzen voor een Nederlands Kampioenschap (allround, sprint of per afstand). Deze aanwijsplaats 
wordt vervolgens in mindering gebracht op het aantal beschikbare aanwijsplaatsen van de het 
SB/LB/KB. 

5 Indien wegens een blessure niet deelgenomen kan worden aan de landelijke selectiewedstrijd dient om 
in aanmerking te komen voor een eventuele aanwijsplaats voor het betreffende NK voorafgaande  aan 
of direct na de genoemde selectiewedstrijd een verzoek te worden ingediend bij het SB/LB/KB. Een 
doktersverklaring is in deze noodzakelijk. Tevens dient deze sporter op het moment van selectie zich te 
bevinden bij de eerste 12 van de op het moment van selectie geldende SARA-ranglijsten. 

6 Deelnemers(sters) en reserves aan de landelijke selectiewedstrijden alsmede de NK’s dienen zich 
elektronisch in te schrijven cq. af te melden via de site van de KNSB. Indien er niet wordt ingeschreven 
zal het OC van de betreffende wedstrijd er van uitgaan dat de betreffende deelnemer(ster) niet 
meedoet aan de wedstrijd. Voor afstandskampioenschappen en de bijbehorende landelijke 
selectiewedstrijden  geldt dat ingeschreven c.q. afgemeld dient te worden per afstand. 

7 Plaatsing voor de landelijke selectiewedstrijden en NK’s  met betrekking voor het Seniorencircuit 
geschiedt, daar  waar de SARA-ranglijsten worden gebruikt, op basis van de “SARA ranglijst Europese 
tijden”, tenzij anders is vermeld. Plaatsing voor de landelijke selectiewedstrijden en NK’s  met 
betrekking voor het Juniorencircuit geschiedt, daar  waar de SARA-ranglijsten worden gebruikt, op 
basis van de “SARA ranglijst Europese tijden” vanaf 30 november 2013, tenzij anders is vermeld. M.u.v. 
plaatsing voor het NK Supersprint-Puresprint. Hier worden de tijden vanaf 1 september 2013 
gehanteerd. 

8 Deelnemers(sters) aan World Cupwedstrijden in het seizoen 2012-2013 worden direct geplaatst voor 
het KPN NK Afstanden.  

9 In het geval dat een sporter met de status "geplaatst" afziet van het deelnemen aan een  
selectiewedstrijd en/of  kampioenschap, kan deze plaats door het SB/LB/KB omgezet worden in een 
extra "aanwijsplaats". 

10 De door de KNSB aangewezen deelnemers/sters aan de World Cupwedstrijden,  kunnen door het 
SB/LB/KB geplaatst worden voor de nationale kampioenschappen. Deze plaatsen zullen in mindering 
worden gebracht op het totaal aantal plaatsen dat vanuit de landelijke selectiewedstrijd(en) beschikbaar 
is voor het betreffende NK. Eventuele beschikbare aanwijsplaatsen kunnen door het SB/LB/KB hiervoor 
ook worden gebruikt. (zie punt 3/zie punt 8)  
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11 Indien een sporter door de KNSB wordt uitgenodigd voor een landenwedstrijd zal deze sporter niet 

rechtstreeks worden geplaatst voor het NK. Hierbij kan een uitzondering worden gemaakt indien er 
geen landelijke selectiewedstrijd tussen de uitnodiging en het betreffende NK zit. In deze situatie 
behoud het SB/LB/KB het recht om sporters rechtstreeks aan te wijzen. 

12 Tijden gereden tussen 26-04-2013 en 01-09-2013, zullen niet meetellen bij deze selectieprocedures. 
13 Het SB/LB/KB kan in een zeer uitzonderlijke situatie -dit ter beoordeling door het SB/LB/KB- één of 

meerdere sporters toevoegen aan de deelnemerslijst van een selectiewedstrijd of  kampioenschap. 
14 Vragen, verzoeken en dergelijke met betrekking tot het wel of niet geplaatst zijn voor een wedstrijd 

kunnen schriftelijk (mag d.m.v. e-mail) via de voorzitter van de GTC worden gericht aan het SB/LB/KB. 
Het SB/LB/KB zal antwoord geven. Daarna is met het SB/LB/KB geen verdere discussie meer mogelijk. 

 
Groepsindeling t.b.v. de KPN NK-Afstanden 
 
NK Afstanden: 
          NK Afstanden: 
         De groepsindeling zal door de scheidsrechter worden verzorgd. 

De voor de groepsindeling benodigde gegevens zullen door het Bondsbureau worden aangeleverd. 
Voor de groepsindeling zullen de tijden van het seizoen 2012-2013 en de tijden van het seizoen 
2013-2014 t/m 22-10-2013 gelden.  

           
De groepsindeling geldt altijd per afstand (behalve de twee langste afstanden). 
- Groep 1: 1 t/m 8 beste tijden volgens beide Sara lijsten 
- Groep 2: 9 t/m 16 beste tijden volgens beide Sara lijsten 
- Groep 3: overige deelnemers 
 
Voor de 3000m  en 5000m dames en de 5000 m en 10.000m heren geldt: 
- Groep 1: 1t/m 4 beste tijden volgens beide Sara lijsten 
- Groep 2: 5 t/m 8 beste tijden volgens beide Sara lijsten 
- Groep 3: 9 t/m 12 beste tijden volgens beide Sara lijsten 
- Groep 4: overige deelnemers   

 
Opgelet: Tijden gereden tussen 26-04-2013 en 01-09-2013 (zomerijs) zullen niet worden meegenomen 
voor de groepsindeling.  
 
 
NK Allround / Sprint:     (Senioren kampioenschap en  Junioren kampioenschap) 

Bij de loting voor de eerste twee afstanden worden de deelnemers in vier groepen geplaatst. Dit wordt 
gebaseerd op de SARA ranglijst Europese tijden van de betreffende afstanden. 

       Groep 1: de deelnemers met de 6 beste kwalificatietijden; 
       Groep 2: de deelnemers met de kwalificatietijden van plaats 7 t/m 12; 
 Groep 3: de deelnemers met de kwalificatietijden van plaats 13 t/m 18; 
       Groep 4: de overige deelnemers. 

Als meerdere sporters op de 6e, 12e of de 18e plaats een zelfde gereden tijd hebben volgens de 
geldende Sara ranglijst, zal door het lot worden beslist in welke groep zij worden geplaatst. 

 
Voor het NK Afstanden Junioren en Neo-senioren geldt voor de langste afstand voor Junioren A en Neo-
senioren de volgende groepsindeling: 

- Groep 1: 1 t/m 4 beste tijden volgens de Sara lijst 
- Groep 2: 5 t/m 8 beste tijden volgens de Sara lijst 
- Groep 3: 9 t/m 12 beste tijden volgens de Sara lijst 
- Groep 4: overige deelnemers   
-  
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IJsselcup (= HOLLAND CUP 1 Afstanden = Landelijke Selectiewedstrijd voor het NK Afstanden) 
Datum:  12 en 13 oktober 2013 te Deventer 
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
Voor deelnemers zie Selectieprocedure Holland Cup  
 
KPN  NK AFSTANDEN 
25 t/m 27 oktober te Heerenveen  
Deelnemers: Junioren A, Neo-Senioren en Senioren 
 
Plaatsingschema NK Afstanden Dames 500m Heren 500m 
d.d. 25 t/m 27 oktober 2013 
Deelnemers WC 2012-2013 Thijsje Oenema 

Margot Boer 
Laurine van Riessen 
Anice Das 
Marrit Leenstra 
Mayon Kuipers 
Janine Smit 

 

Jan Smeekens 
Michel Mulder 
Ronald Mulder 
Hein Otterspeer 
Kjeld Nuis 
Jesper Hospes 
Stefan Groothuis 

 

 
Holland Cup 2012-2013 
 
 
 
 
Aangevuld t/m nr. 10 van SARA 
26-04-2013 
 
 

 
Floor van den Brandt 
Bo van der Werff 
Natasja Bruintjes 
 
 
 
 
Annette Gerritsen 
Lotte van Beek 
Ireen Wüst 

 
 

 
Jacques de Koning 
Lennart Velema 

 
 
 
 
 Mark Tuitert 
Sjoerd de Vries 
Pim Schipper 

  

 
 
 
 
 

 

Sneller dan A-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<39.75 H<36.15 
 

A A 
 

Sneller dan B-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<40.15 H<36.55 
Max 3. (mits A-limiet niet door 3 
sporters gereden) 

B (≤ 3) B (≤ 3) 

                                     
Holland Cup 1 7-A-B 10-A-B 
                                            
Op aanwijzing SB/LB/KB 2 2 
Totaal aantal deelnemers: 22 24 
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Plaatsingschema NK Afstanden Dames 1000m Heren 1000m 
d.d. 25 t/m 27 oktober 2013 
Deelnemers WC 2012-2013 Lotte van Beek 

Laurine van Riessen 
Marrit Leenstra 
Margot Boer 
Ireen Wüst 
Anice Das 
Diane Valkenburg 

 

Kjeld Nuis 
Hein Otterspeer 
Michel Mulder 
Stefan Groothuis 
Mark Tuitert 
Pim Schipper 
Sjoerd de Vries 
Rhian Ket 

 

 
Holland Cup 2012-2013 Natasja Bruintjes  Lucas van Alphen 
  Letitia de Jong  Thomas Krol 
  Jorien Voorhuis  Lennart Velema 
 
Aangevuld t/m nr. 10 van SARA 
26-04-2013 
 
Aanwijzing SCL 
 

 
Jorien ter Mors 
Antoinette de Jong 

 
 Thijsje Oenema 
 

 
 Koen Verweij 
 

Sneller dan A-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<1.18.59 H<1.10.66 
 

A A 
 

Sneller dan B-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<1.19.39 H<1.11.46 
Max 3. (mits A-limiet niet door 3 
sporters gereden) 

B (≤ 3) B (≤ 3) 

                                     
Holland Cup 1 9-A-B 9-A-B 
Op aanwijzing SB/LB/KB 2 3 
Totaal aantal deelnemers: 24 24 
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Plaatsingschema NK Afstanden Dames 1500m Heren 1500m 
d.d. 25 t/m 27 oktober 2013 
Deelnemers WC 2012-2013 Marrit Leenstra 

Ireen Wüst 
Linda de Vries 
Lotte van Beek 
Diana Valkenburg 
Marije Joling 
Laurine van Riessen 

 

Koen Verweij 
Maurice Vriend 
Kjeld Nuis 
Mark Tuitert 
Renz Rotteveel 
Stefan Groothuis 
Thomas Krol 
Rhian Ket 
Pim Schipper 

 

    
Holland Cup 2012-2013 Yvonne Nauta Lucas van Alphen 
  Irene Schouten Thom van Beek 
 Jorien Voorhuis Tom Terpstra 
 
Aangevuld t/m nr. 10 van SARA 26-
04-2013 
 

 
Jorien ter Mors 
 

 
 

Antoinette de Jong 

 
 

 
Sven Kramer 
Jan Blokhuijsen 
Douwe de Vries 

 
 

 

Sneller dan A-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<2.01.31 H<1.48.98 
 

 
A 

 
A 
 

Sneller dan B-limiet d.d. 07-10-
2013 
D<2.02.51 H<1.50.18 
Max 3. (mits A-limiet niet door 3 
sporters gereden) 

B (≤ 3) B (≤ 3) 

                                     
Holland Cup 1 9-A-B 6-A-B 
                                            
Op aanwijzing SB/LB/KB 3 3 
Totaal aantal deelnemers: 24 24 
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Plaatsingschema NK Afstanden Dames  3000m Heren 5000m 
d.d. 25 t/m 27 oktober 2013  
Deelnemers WC 2012-2013 Diane Valkenburg 

Ireen Wüst 
Jorien ter Mors 
Marije Joling 
Antoinette de Jong 
Annouk van der 
Weijden 
Linda de Vries 

 

Sven Kramer 
Jan Blokhuijsen 
Jorrit Bergsma 
Bob de Jong 
Ted-Jan Bloemen 
Bob de Vries 

 

 
Holland Cup 2012-2013  Carien Kleibeuker  Renz Rotteveel 
  Jorien Voorhuis  Robert Bovenhuis 
   
Aangevuld t/m nr. 10 van SARA 26-
04-2013 
 

Yvonne Nauta 
Rixt Meijer 

 

Koen Verweij 
Douwe de Vries 

 

Sneller dan A-limiet d.d. 07-10-2013 
D<4.14.54 H<6.30.54 

 
A 

 
A 
 

Sneller dan B-limiet d.d. 07-10-2013 
D<4.16.94 H<6.34.54 
Max 3. (mits A-limiet niet door 3 
sporters gereden) 

B (≤ 3) B (≤ 3) 

                                     
Holland Cup 1 7-A-B 8-A-B 
Op aanwijzing SB/LB/KB 2 2 
Totaal aantal deelnemers: 20 20 
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Plaatsingschema NK Afstanden Dames 5000m Heren 10000m 
   
d.d. 25 t/m 27 oktober 2013  
Deelnemers WC 2012-2013 
 Marije Joling 

Diane Valkenburg 
Rixt Meijer 
Annouk van der Weijden 
Carlijn Achtereekte 
Linda de Vries 
 

Jorrit Bergsma 
Bob de Jong 
Jan Blokhuijsen 
Ted-Jan Bloemen 
Rob Hadders 
Bob de Vries 
Sven Kramer 

 
 

SARA-ranglijst Europese tijden d.d. 
26-04-2013 

Ireen Wüst 
Jorien ter Mors 

Arjen van der Kieft 

 
Sneller dan A-limiet d.d. 07-10-2013 
D<7.12.15 H<13.20.40 
 
Sneller dan B-limiet d.d. 07-10-2013 
D<7.16.55 H<13.28.40 
Max 2. (mits A-limiet niet door 2 
sporters gereden) 
 
De snelste twee van de 3km dames/ 
5km heren tijdens het NK Afstanden 
 

 
A 
 
 

B (≤ 2) 
 
 
 
 

2 
 
 
 

 
A 
 
 

B (≤ 2) 
 
 
 
 

2 
 
 
 

Op aanwijzing SB/LB/KB 2 2 
 
Totaal aantal deelnemers: 12+ 12+ 
 
 
Alle, na publicatie van dit document, opengevallen plaatsen komen bij het aantal te verdienen plaatsen bij 
de Holland Cup 1/ Landelijke Selectie NK Afstanden. 
 
Bij afzeggingen op de 5000m  dames worden de vrijvallende plaatsen opgevuld tot 0.500 punt van de 
nummer 5 van de 3000 meter bij de dames. 
Bij afzeggingen op de 10.000m heren worden de vrijvallende plaatsen opgevuld tot 0.500 punt van de 
nummer 5 van de 5000 meter bij de heren. 
 
HOLLAND CUP 2 Afstanden 
d.d. 16 en 17 november 2013 te Alkmaar  
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
 
HOLLAND CUP Pure Sprint 
d.d. 1 december te Alkmaar 
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
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EINDHOVENTROFEE / KRAANTJE LEK (= Holland Cup 1 Allround = Landelijke Selectiewedstrijd NK 
Allround) 
Datum Eindhoventrofee:  7 en 8 december 2013 
Datum Kraantje Lek      :  7 en 8 december 2013 
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
 
Reeds voor het NK Allround geplaatste sporters die deze wedstrijd toch willen rijden kunnen zich melden 
bij het organisatiecomité vóór 24 november 2013. 
 
AANMELDEN! 
De regio's moeten aan het SB/LB/KB en het OC van de landelijke selectiewedstrijd op uiterlijk 26 november 
2013 mededelen: 

1. de namen met wedstrijdnummers alsmede de e-mail adressen van de sporters die zich via de 
regioselectiewedstrijd  hebben geplaatst; 

2. sporters die op verzoek deelnemen aan de Eindhoventrofee of  Kraantje Lek, doch niet geplaatst 
zijn door een regio of op grond van eerdere prestaties, kunnen niet in aanmerking komen voor een 
plaatsing op het NK Allround. Zij worden niet in de landelijke selectielijst opgenomen 

 
OPGELET! 
Deelnemers eerste World Cup cyclus     
 
(Hetgeen hieronder is vermeld dient als uitleg van mogelijkheden na het NK Afstanden. Aan deze uitleg 
kunnen geen rechten  worden ontleend.) 
 
Deelnemers(sters) die deelnemen aan de eerste World Cup cyclus kunnen in aanmerking komen voor 
directe plaatsing voor deelname aan het NK Allround c.q. NK Sprint mits voldaan is aan: 
Sprint:  
Indien de rijder/ster zich op één van de beide sprintafstanden voor de World Cup heeft geplaatst. 
Of indien de rijder/rijdster die zich heeft geplaatst voor de eerste World Cup cyclus op een afstand anders 
dan één van beide sprintafstanden mits hij/zij op de SARA ranglijst Europese tijden van 26 november 2013 
zich bevindt bij de eerste 12 van het klassement 500-1000 meter. 
 
 
UTRECHT CITY BOKAAL (= Holland Cup 1 Sprint = Landelijke Selectiewedstrijd NK Sprint) 
Datum:  14 en 15 december 2013 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren,  Junioren A 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
 
Opgave van reeds geplaatsten van het NK sprint voor deze wedstrijd tot uiterlijk d.d. 1 december 2013 
bij het OC. Daarna zal de inschrijving sluiten. 
      
AANMELDEN! 
De regio's moeten aan het SB/LB/KB en het OC van de landelijke selectiewedstrijd uiterlijk datum  1 
december 2013 mededelen: 

1. de namen met wedstrijdnummers alsmede de e-mail adressen van de sporters die zich via de 
regioselectiewedstrijd  hebben geplaatst; 

2. sporters die op verzoek deelnemen aan de Utrecht City Bokaal doch niet geplaatst zijn door een 
regio of op grond van eerdere prestaties, kunnen niet in aanmerking komen voor een plaatsing op 
het NK sprint. Zij worden niet in de landelijke selectielijst opgenomen. 
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LANDELIJKE SELECTIEWEDSTRIJD voor NK Allround  Junioren A, B en C  
en NK afstanden 500-1000-1500 meter 
 
d.d. 25 januari 2014 te Dronten (junioren C) 
d.d. 25 en 26 januari 2014 te Hoorn (junioren B) 
d.d. 25 en 26 januari 2014 te Deventer (junioren A) 
 
DEELNAME SELECTIEWEDSTRIJD 
 
Voor de regio NO en voor de regio ZW ieder afzonderlijk:    
 Junioren A                12 dames en    12 heren    
De hierboven vermelde aantallen zijn minima. Eventuele toevoegingen aan deze aantallen zal door het 
SB/LB/KB plaatsvinden op basis van het aantal geplaatsten voor het NK. 
 Junioren B      14 dames  en   14 heren 
 Junioren C    16 dames  en   16 heren 
 
De regioselectiewedstrijden voor kwalificatie voor het NK Allround  Junioren A, B en C worden op een door 
de regio's N/O en Z/W zelf te bepalen tijdstip verreden. 
De regioselectiewedstrijden staan dientengevolge dan ook niet op de landelijke wedstrijdkalender. 
 
SELECTIEAFSTANDEN VOOR  JUNIOREN 
                                                     DAMES        HEREN 
 Junioren A    500/1500/3000  500/1500/3000 
 Junioren B    500/1500/3000  500/1500/3000 
 Junioren C   500/1500   500/1500 
 
De onderstreepte afstanden zijn de zogenaamde sleutelafstanden. 
 
Aangevuld met deelnemers  500/1000/1500 meter per afstand 
Voor de regio NO en voor de regio ZW ieder afzonderlijk:    
 Junioren A      6 dames  en   6 heren 
 Junioren B     6 dames  en   6 heren 
 
AANMELDEN! 
De regio's dienen er zorg voor te dragen dat de resultaten uiterlijk op 13-01-2014 aan het SB/LB/KB en het 
OC van de landelijke selectiewedstrijd zijn medegedeeld. 
De regio's moeten aan het SB/LB/KB en het OC van de landelijke selectiewedstrijd mededelen: 
- de namen met wedstrijdnummers alsmede de e-mail adressen van de sporters die zich via de 
regioselectiewedstrijd  hebben geplaatst. 
- de namen en wedstrijdnummers alsmede de e-mail adressen van de sporters die aan de landelijke 
selectiewedstrijd gaan deelnemen. 
 
OPGELET!   
Op het KPN NK ALLROUND JUNIOREN zal bij  de tussenafstanden in kwartetten worden gestart. Bij de  
eerste en de laatste afstand zal in paren worden gestart. 
 
Voor  A junioren geldt dat aanwijsplaatsen niet uit de landelijke selectiewedstrijd behoeven te komen. 
Sporters die voor deze aanwijsplaatsen in aanmerking komen zullen door het SB/LB/KB beargumenteerd 
worden aangewezen. 
A-Junioren welke aan de World Cup Junioren worden geplaatst zullen rechtstreeks geplaatst worden voor 
het NK Junioren Allround. 
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Holland Cup 2 –Sprint 
 
Datum: 1 februari 2014 te Hoorn 
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 

NK Supersprint/ Pure sprint 

Datum: 2 februari 2014 te Hoorn (o.v.b.) 
 
Rechtstreeks geplaatst op grond van NK 2013: 
Neo/Senioren dames: Mayon Kuipers en Leslie Koen 
Neo/Senioren heren: Jesper Hospes en Jacques de Koning 
 
  HC DC HB DB DA HA DS HS 
                  
Op grond van 2013       

 
    2 2 

        
 

        
Supersprint/Pure Sprint 
Inzell 2 2 2 2 2 2 2 2 
        

 
        

via regio Noord-Oost 6 6 6 6 6 6 5 5 
        

 
        

via regio Zuid-West 6 6 6 6 6 6 5 5 
        

 
        

Plaatsing SARA via 
2301-2014 4 4 4 4 4 4 4 4 
        

 
        

Aanwijsplaatsen 2 2 2 2 2 2 2 2 
                  
Totaal 20 20 20 20 20 20 20 20 
 
Voor de Junioren C en B wordt er 2x een 100 meter en 2x een 300 meter gereden. 
Voor de Junioren A en ouder wordt er een competitie pure sprint gereden (100-300-500) 
Voor alle categorieën geldt dat het klassement wordt opgemaakt op basis van de 100 mtr. 
(geen tijden optellen) 
 

• Op basis van het klassement van de Super Sprint/Pure Sprint van 23 of 24 oktober 2013 of het 
gecombineerde klassement met de mogelijk gereden wedstrijd op 16 of 17 oktober 2013 te Inzell 
plaatsen zich per categorie 2 personen. 

• Bij de junioren A en Senioren geldt dat de helft van het aantal deelnemers aan de regiowedstrijd 
zich plaatst, met een maximum van 5 of 6 afhankelijk van de categorie. Vrijgevallen plaatsen 
worden extra aanwijsplaatsen. 

• De plaatsing via de SARA ranglijst gaat aan de hand van de SARA ranglijst Nederlandse tijden d.d. 
13 januari 2014. Rijders/rijdsters die hiervoor in aanmerking komen hebben de 
regioselectiewedstrijd gereden of waren ten tijde van de selectiewedstrijd aangewezen door de 
KNSB voor een internationale wedstrijd. 
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• Aanwijsplaatsen worden 13 januari 2014 ingevuld. Deze aanwijsplaatsen kunnen worden 

aangevraagd via de voorzitter van de GTC’s . Rijders/rijdsters die hiervoor in aanmerking komen 
hebben de regiowedstrijd gereden of waren ten tijde van de selectiewedstrijd aangewezen door de 
KNSB voor een internationale wedstrijd of hebben te maken met een calamiteit welke voor het 
SB/LB/KB reden is voor het toekennen van de aanwijsplaats. 

• Indien het NK Kortebaan Junioren A/Neo/Senioren op natuurijs is verreden worden de 4 
deelnemers van de finale ritten in het Neo/Senioren toernooi geplaatst van het NK Pure Sprint 
Neo/Senioren. Het aantal deelnemers zal dan in deze categorie toenemen van 20 naar 24 
deelnemers. Indien een deelnemer van de finaleritten van het NK Kortebaan een junior A betreft 
wordt deze NIET aan het NK Pure Sprint Junioren A toegevoegd. In dit geval zal dit een extra 
aanwijsplaats voor het SB/LB/KB worden. 

• Het NK zal in kwartetten verreden worden. 
 
ZILVEREN SCHAATS - GRUNO BOKAAL (= Holland Cup 2 Allround) 
Datum:  1 en 2 februari te Groningen 
Deelnemers:   A Junioren, Neo-Senioren, Senioren 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
 
 
KPN NK ALLROUND  JUNIOREN A, B en C en NK Afstanden 500-1000-1500 Junioren A en B 
Datum: 7 t/m 9 februari 2013 te Tilburg. 
 
NK Allround 
  DA DB DC HA HB HC 
1. o.g.v. sleutelafstand van 
de 

1 3   2 3   

     regiowedstrijd NO 
1. o.g.v. sleutelafstand van 
de             

1 3   2 3   

    regiowedstrijd ZW 
2. o.g.v. klassement van de  2 3 4 3 3 5 
    regiowedstrijd NO 
2. o.g.v. klassement van de  2 3 4 3 3 5 
    regiowedstrijd ZW 
              
3. o.g.v. klassement van de  6-x* 13 17 10-x* 13 17 
   landelijke 
selectiewedstrijd 
 

            

   Jong Oranje 5-y**     5-y**     
Op aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 3 3 3 
Totaal aantal deelnemers 20 28 28 28 28 30 
Deelnemers laatste afstand 10 12   12 12   
 
x*   zijn junioren A welke aan een World Cup Junioren hebben deelgenomen. 
y** zijn junioren van Jong Oranje die kiezen voor het NK Afstanden op een of meerdere afstanden. 
 
Ten behoeve van het NK Afstanden 500-1000-1500 meter  worden onderstaande aantallen 
toegevoegd: 

11 
Versie, 05-12-2013 



   
Dames B junioren 500m 1000m  1500 m 
Regio sel. N/O 2 2 2 
Regio sel. Z/W 2 2 2 
Landelijke sel. 5 5 5 
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 
Totaal 12 12 12 
        
Heren B junioren 500m 1000m  1500 m 
Regio sel. N/O 2 2 2 
Regio sel. Z/W 2 2 2 
Landelijke sel. 5 5 5 
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 
Totaal 12 12 12 

    Dames A junioren 500m 1000m  1500m 
Gepl.NKAfst./WCJun/HC4 x x x 
 
1E  op de  afstand 
Residentiecup 

 
1 

1 
 
Regio sel. N/O 

 
2 

 
2 2 

Regio sel. Z/W 2 2 2 
Landelijke sel. 5-x  6-x 5-x 
Aanwijzing SB/LB/KB 2 2 2 
Totaal 12 12 12 

    Heren A junioren 500m 1000m  1500m 
Gepl.NKAfst/WC Jun/HC5 x x x 
 
1E  op de  afstand 
Residentiecup 
 

 
1 

 
1 

Regio sel. N/O 3 3 2 
Regio sel. Z/W 3 3 2 
Landelijke sel. 6-x  7-x 6-x 
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 
Totaal 16 16 16 
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NK MASTERS (Allround en Afstanden) 
Datum: 15 en 16 februari 2014 te  Eindhoven 
 
Evenals vorig jaar wordt het NK Afstanden geïntegreerd in het NK Allround. Voor beide NK’s gelden 
selectiecriteria. 
 
Indien er minder dan drie deelneemster/deelnemers per categorie (zowel voor NK Allround als NK 
Afstanden) zullen deelnemen houdt het SB/LB/KB zich het recht voor om opeenvolgende categorieën 
samen te voegen, zodat er een volwaardig NK zal plaatsvinden. 
 
Plaatsingschema NK Allround 
 
 Selectieafstanden  dames   heren 
 Senioren B   500/1000/1500 500/1500/3000 
 D40 t/m D85 en  

H40 t/m H60   500/1000/1500 500/1500/3000 
 H65 t/m H85     500/1000/1500 
       
Afstanden:    
Dames:       500m - 1500m - 1000m - 3000m 
Categorie HSB t/m H60 500m - 3000m - 1500m - 5000m 
Categorie H65 t/m H85    500m - 1500m - 1000m - 3000m 
 
Deelnemers aan de verschillende NK 's Langebaan voor senioren doen niet mee aan het  NK Masters. 
 
Om in aanmerking te kunnen komen voor het NK Allround Senioren B en Masters  dient men voor 7 
januari 2013 over de selectieafstanden een puntentotaal binnen de in onderstaande kolom 
genoemde puntentotalen volgens de SARA-ranglijst Europese tijden gerealiseerd te hebben. 
 

Categorie  
Selectie 

afstanden Punten totalen  Categorie  
Selectie 

afstanden Punten totalen 
DSB 500/1000/1500 148.850  HSB 500/1500/3000  134.000 
D40 500/1000/1500 151.850  H40 500/1500/3000  136.500 
D45 500/1000/1500 157.000  H45 500/1500/3000  138.500 
D50 500/1000/1500 162.500  H50 500/1500/3000  141.900 
D55 500/1000/1500 168.500  H55 500/1500/3000  146.600 
D60 500/1000/1500 175.500  H60 500/1500/3000  153.400 
D65 500/1000/1500 182.500  H65 500/1000/1500 157.300 
D70 500/1000/1500 190.300  H70 500/1000/1500 166.000 
D75 500/1000/1500 198.100  H75 500/1000/1500 175.300 
D80 500/1000/1500 206.600  H80 500/1000/1500 185.700 
D85 500/1000/1500 217.300  H85 500/1000/1500 197.000 
 
Ten behoeve van het NK Allround zullen de in onderstaande kolommen vermelde aantallen worden 
uitgenodigd om deel te nemen aan het NK Allround mits voldaan is aan een puntentotaal binnen de 
genoemde limiet puntentotalen. 
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NK Allround      
            

Dames DSB D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 D85 
SARA Europese 
tijden d.d. 13-01-
2014 9 9 9 9 5 5 5 5 5 5 5 
Op aanwijzing 
Sectie LB/KB en 
MCLN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Deelnemers laatste 
afstand 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 
            

Heren HSB H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 H85 
SARA Europese 
tijden d.d. 13-01-
2014 13 15 15 15 15 11 9 7 5 5 5 
Op aanwijzing 
Sectie LB/KB en 
MCLN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Deelnemers laatste 
afstand 6 6 6 6 6 6 4 4 3 3 3 
 
 
Plaatsingschema NK Afstanden 
 
Om in aanmerking te kunnen komen voor het NK Afstanden Senioren B en Masters  dient men voor 
13 januari 2014 een tijd gerealiseerd te hebben binnen de in onderstaande kolom genoemde 
limiettijden volgens de SARA-ranglijst Europese tijden. 
 

Categorie  500 m 1000 m 1500 m 3000 m 
DSB 49.00 1.39.00 2.31.00 5.14.00 
D40 50.00 1.41.00 2.34.00 5.20.00 
D45 51.50 1.45.00 2.39.00 5.30.00 
D50 53.00 1.49.00 2.45.00 5.42.00 
D55 55.00 1.53.00 2.51.00 5.54.00 
D60 57.50 1.58.00 2.57.00 6.06.00 
D65 60.00 2.03.00 3.03.00 6.18.00 
D70 1.03.00 2.08.00 3.10.00 6.32.00 
D75 1.06.00 2.13.00 3.17.00 6.48.00 
D80 1.09.00 2.18.00 3.26.00 7.06.00 
D85 1.12.00 2.24.00 3.40.00 7.35.00 
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Categorie         500 m 1000 m 1500 m 3000 m 
HSB      43.00  2.12.00 4.42.00 
H40 44.00  2.14.00 4.46.00 
H45 45.00  2.16.00 4.49.00 
H50 46.00  2.20.00 4.55.00 
H55 47.50  2.25.00 5.05.00 
H60 49.50  2.32.00 5.20.00 
H65 52.00 1.44.00 2.40.00 5.35.00 
H70 55.00 1.50.00 2.48.00 5.58.00 
H75 58.00 1.56.00 2.58.00 6.12.00 
H80 1.01.00 2.04.00 3.08.00 6.30.00 
H85 1.05.00 2.12.00 3.18.00 6.50.00 
 
Op de 5000 meter HSB en Masters H40 t/m H60 zullen de 4 snelste rijders van de tijdens het 
toernooi gereden 3000 meter mogen starten. 
 
Ten behoeve van het NK Afstanden zullen de in onderstaande kolommen vermelde aantallen 
worden uitgenodigd om deel te nemen aan het NK Afstanden mits voldaan is aan een tijd binnen de 
genoemde limiettijden.  
NK-Afstanden  per afstand         
            

Dames DSB D40 D45 D50 D55 D60 D65 D70 D75 D80 D85 

SARA Europese tijden 
d.d. 13-01-2014 9 9 9 9 5 5 5 5 5 5 5 

Op aanwijzing Sectie 
LB/KB en MCLN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 
            
Heren HSB H40 H45 H50 H55 H60 H65 H70 H75 H80 H85 

SARA Europese tijden 
d.d. 13-01-2014 13 15 15 15 15 11 9 7 5 5 5 

Op aanwijzing Sectie 
LB/KB en MCLN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 
Alle deelnemers aan het NK Allround doen mee aan het NK Afstanden op de drie afstanden welke 
voor de selectie gebruikt zijn. Hier kan dus een uitzondering gemaakt worden op de gestelde 
tijdslimieten per afstand. 
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HOLLAND CUP 3 Afstanden 
Datum 15 en 16 februari 2014 te Den Haag 
 
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
 
LANDELIJKE SELECTIEWEDSTRIJD voor NK Sprint  Junioren A en B  
en NK afstanden 3000 meter 
Datum 15 en 16 februari 2014 te Groningen 
 
DEELNAME SELECTIEWEDSTRIJD 
Landelijke Selectie NK Sprint 
Voor de regio NO en voor de regio ZW ieder afzonderlijk:    
 Junioren B     10 dames  en   10 heren 
 Junioren A    8 dames  en   10 heren 
 
Aangevuld met deelnemers  3000 meter  
Voor de regio NO en voor de regio ZW ieder afzonderlijk:    
 Junioren B     8 dames  en   8 heren 
 Junioren A    8 dames  en   10 heren 
 
NK kortebaan kunstijs 
Datum: 22 en 23  februari 2014 (mits niet verreden op natuurijs voor 17 febr. 2014) te Biddinghuizen 
 
Categorieën: jun. C 
  jun. B 
  jun. A/Neo senioren/senioren 
 
Plaatsing: snelste twee rijders van de 100 meter Inzell rond 17/24 oktober 2013   2 
  14 via SARA lijst 100 meter van 17 februari 2014 Ned. Tijden  14 
  8 op aanwijzing sectie         8 
             
  totaal per categorie         24 
 
 

NK kortebaan natuurijs 
 
Aanwijzing door GTC’s. en Sectiebestuur Hardrijden Langebaan en Kortebaan  
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KPN NK-SPRINT 
 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren en Junioren A 
d.d. 28 februari en 1 maart 2014 te Amsterdam 
 
Plaatsingsschema NK Sprint  Dames  Heren 
d.d.  
Deelnemers WK Sprint 2013  

Marrit Leenstra 
Margot Boer 
Laurine van Riessen 
Thijsje Oenema 

 
 

 
Stefan Groothuis 
Michel Mulder 
Hein Otterspeer 
Mark Tuitert 

 
 

 

Bij de heren de beste vier   
Geklasseerde rijders op het NK 
Sprint 2013 (exclusief de reeds 
geplaatsten): 

  Ronald Mulder 
 Kjeld Nuis 
 Sjoerd de Vries 
 Jan Smeekens 

Bij de dames de beste drie 
geklasseerde rijdsters van het NK 
Sprint 2013 (exclusief de reeds 
geplaatsten):  

Ireen Wust 
Lotte van Beek 
Anice Das 

  

  
Deelnemers WK Sprint 2014 
 
Deelnemers OS 2014 op 500 of 
1000 meter 
 
 

 
x 
 
 
y 
 

 

  
x 
 
 
y 

Geplaatste World Cup deelnemers 
seizoen 2013-2014:  

z z 

     
Utrecht City  Bokaal via Klassement            
 

12-x-y-z 13-x-y-z 
 

Aanwijzing door SB/LB/KB              1 1 
Totaal aantal deelnemers: 20 22 
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KPN NK ALLROUND  
 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren en Junioren A 
d.d. 28 februari, 1 en 2 maart 2014 te Amsterdam 
 
KPN NK ALLROUND  
 
Deelnemers: Senioren, Neo-Senioren en Junioren A 
 
Plaatsingsschema NK Allround  Dames Heren 
d.d. 1 en 2 maart 2013 
Deelnemers en reserves EK en 
WK Allround 2012-2013  Ireen Wüst 

Linda de Vries 
Diane Valkenburg 
Lotte van Beek 
Marije Joling 
Antoinette de Jong 
Annouk van der Weijden 

 

 
Sven Kramer 
Jan Blokhuijsen 
Koen Verweij 
Renz Rotteveel 
Maurice Vriend 
Ted-Jan Bloemen 
Frank Hermans 

 

     
Geplaatsen Olympische Spelen 
2014 op 1500m, 3000m, 5000m 
of 10000m 

x x 

      
Kraantje Lek via klassement 500-
1500-3000 m 

 
3 

 

      
Eindhoven Trofee via klassement 
500-1500-5000 m 
 
Gruno Bokaal via klassement 
500-1500-3000 m (voor dames) 
of via klassement 500-1500-5000 
m (voor heren) 

 
 
 

11-x  

3 
 
 

11-x 

      
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 
Totaal aantal deelnemers 24 24 
Deelnemers laatste afstand 8 8 
  
Van het totaal aantal deelnemers kan worden afgeweken indien door afmeldingen het aantal van 24 
niet meer gehaald kan worden. Er wordt alleen aangevuld vanuit de selectiewedstrijden indien de 
eerstvolgende deelnemers op een plaats op de SARA-ranglijst Europese tijden van d.d. 3 februari 
2014 staan binnen de eerste 37. 
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KPN NK Sprint  JUNIOREN A, B en NK Afstanden 3000 meter Junioren A en B en 5000 meter 
Junioren A en KPN NK Afstanden Neo-senioren 
 
Datum: 28 februari, 1 en 2 maart 2014 te  Enschede 
 
  DA DB HA HB 
Gepl. NK Sprint Senioren x   x   
  
Regio sel. N/O 3 5 5 5 
          
Regio sel. Z/W 3 5 5 5 
Landelijke sel. 7-x 7 7-x 7 
Op aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 3 
Totaal aantal deelnemers 16 20 20 20 
 
Aangevuld t.b.v. het NK Afstanden v.a. 3000 meter 
en NK Afstanden Neo-senioren (compleet) 

  
   Dames B junioren 3000m 

 Regio sel. N/O 5 
 Regio sel. Z/W 5 
 Landelijke sel. 7 
 Aanwijzing SB/LB/KB 3 
 Totaal 20 
  

Heren B junioren 3000m 
 Regio sel. N/O 5 
 Regio sel. Z/W 5 
 Landelijke sel. 7 
 Aanwijzing SB/LB/KB 3 
 Totaal 20 
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   Dames A junioren 3000m 5000m 
Gepl.NKAfst./WCJun/HC5 x   
1E  op de  afstand 
Residentiecup 
Regio sel. N/O 2   
Regio sel. Z/W 2   
Landelijke sel.  9-x   
Uitslag 3000m   3** 
Aanwijzing SB/LB/KB 3   
Voor de langste afstand via 
SARA Europese tijden d.d. 

9* 

17-2-2014 
Totaal 16 12 

    * Voor de 5000 m dames Junioren A geldt dat er maximaal 12 deelneemsters aan deze afstand  kunnen 
deelnemen met die restrictie dat voor de 9 plaatsen via SARA Europese tijden d.d. 17-02-2014 een tijd 
sneller dan 8.08.00 is geregistreerd. 

    Heren A junioren 3000m 5000m 
Gepl.NKAfst/WC Jun/HC5 x   
1E  op de  afstand 
Residentiecup 

    

Regio sel. N/O 2 
Regio sel. Z/W 2   
Landelijke sel.  9-x   
Uitslag 3000m   3** 
Aanwijzing SB/LB/KB 3       
Voor de langste afstand via 
SARA Europese tijden d.d. 

9 

17-2-2014 
Totaal 16 12 
 
Dames Neo-senioren 500m 1000m  1500m 3000m 5000m 
NK Afstanden 5 5 5 5   
Regio sel. N/O 2 2 2 1   
Regio sel. Z/W 2 2 2 1   
Holland Cup 5 4 4 4 2   
Uitslag 3000m        2** 
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 3   
Voor de langste afstand via 
SARA Europese tijden d.d 

6 

17-2-2014 
Totaal 16 16 16 12 8 
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      Heren Neo-senioren 500m 1000m  1500m 5000m 10000m 
NK Afstanden 5 5 5 5   
Regio sel. N/O 3 2 2 2   
Regio sel. Z/W 3 2 2 2   
Holland Cup 5 4 4 4 4   
Uitslag 5000m         2** 
Aanwijzing SB/LB/KB 3 3 3 3   
Voor de langste afstand via 
SARA Europese tijden d.d. 

6 

17-2-2014 
Totaal 18 16 16 16 8 
 

** mits een tijd gerealiseerd binnen 1.5 punt van de nr. 5 in het klassement van de een na langste 
afstand. 

VIKING RACE 
Datum: 7 en 8 maart 2014 te Heerenveen 

 
DEELNEMERS: 
 Jongens B2     
 Jongens B1     
 Jongens C2     
 Jongens C1    
 Jongens pupillen 12 jaar 
 Jongens pupillen 11 jaar 
 Meisjes B2 
 Meisjes B1  
 Meisjes C2  
 Meisjes C1  
 Meisjes pupillen 12 jaar 
 Meisjes pupillen 11 jaar 
 
Aanwijzing deelnemers: 
- junioren B en C: op basis van de uitslag NK junioren, excl. junioren met HV-nummer 
- pupillen: op basis van de SARA ranglijst Nederlandse tijden 500 meter, situatie d.d. 10 februari 2014 excl.  
  pupillen met HV-nummer 
Indien er onvoldoende sporters van de categorie 1e jaars  junioren C en 1e jaars junioren B tijdens de 
landelijke selectiewedstrijd en het NK Junioren aanwezig waren, worden de overigen op basis van de 
SARA ranglijst Nederlandse tijden, situatie d.d. 10 febuari 2014 door het SB/LB aangewezen (exclusief HV 
nummers). 
 
 

HOLLAND CUP FINALE 
Datum: 14 t/m 16 maart te Breda  
Zie document  kwalificatie-eisen Holland Cup 
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